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Emocion. Las emociones
son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y
neuronales que forman un
patrén  distintivo.  Estas
respuestas son producid
por el cerebro cuando
detecta un estimulo
emocionalmente
competente, es decir,
cuando el objeto o
acontecimiento, real o
rememorado
mentalmente,
desencadena una emocion

Lgm angustia: es sufrir aguello que no ha
sucedido y lo mas probable es que no
suceda. La preocupacién: nace cuando
pensamos que todo es malo en nuestra
vida, y nos preocupamos en lugar de
ocuparnos del problema.

Y el panico: es cuando nace en nuestro
antactar con tu silencio interior y corazon terror por la vida, y somos

R chlelimunto tee  ®.2%5E IENTOS pesimistas en todo lo que nos va a
ores ni coincidencias. Todos L suceder. Los tres alimentan al miedo y
s son bendiciones para que BASICOS nos llevan a tener una autodestruccion
e de Elizabeth Kubler-Ross, El segundo sentimiento basico es el
Enfado: lo nutren (la rabia, el odio y la
frustracion)

El tercer sentimiento bdsico es La
Tristeza, tiene sus dos sentimientos (La

en nuestra vida

% EN respuestas ; : i soledad y la melancoh’a)
tomaticas S : : A VECES, ME SIENTO..
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. g Las manifestaciones emocion

de cinco sentimientos basico
nales para

I son: (Dios, la dicha y el

primer sentimiento basico es 1
beleso).

cual lo conforman (la angusti

S pasadas la psicologia se
el estudio y tratamiento de
los procesos patologicos que afectan al ser
humano; pocos han centrado su estudio en
romueven el desarrollo y

Si tuvieras tiempo de sentarte to asolasy

pensar en qué preciso momento de tu vida te
arrebataron las fuerzas y las ganas de perseguir tus
metas. Si supieras cuando fue que te depositaron

directo en una rutina seguray a s@vo que poco a .
poco te fue consumiendo. Y si tan sélo pudieras

llegar a saber por qué la aceptaste sin siquiera un

atisbo de inutil rebeldia. \

es en los primeros

ser humano c d%
g ' 2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL

fjevendran enunad RROLLO HUMANO
inseguro en un conte

aBiDgente

El amor; el ,’,yl,
coha/zOﬂ'

Newrotranzmizores

En primer lugar, los afectos positivos son mds dificiles de evaluar que
| alegria, el gozo y la satisfaccion no se diferencian entre si tanto co
tristeza y la angustia. Asi, la ciencia sélo separa un pufiado de b
cada emocidn positiva se conocen tres o cuatro sentimientos
abanico de los gestos corporales de los afectos negativos es ta
tu risa, que el equipaje no lastre tus alas” mundo las personas pueden distinguir un rostro triste o0 ang
La conformacién del yo como epicentro de toda la 1 : L expresion de alegria, diversion, felicidad y confianza contie:
actividad psiquica es sin lugar a dudas uno de los | atributos de la denominada sonrisa Duchenne: las comisur.

misterios mas intrigantes y_més dificiles de muscula eriorbitaria se contrae de forma involuntaria
decodificar.
g 4

aparece efias arrugas en las comisuras oculares ext

Necesidad de Reconocimiento “Que no te compren por
menos de nada, que no te vendan amor sin espinas” El
ego de las personas constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y actividades. Los nifios en la
escuela, los profesionales en sus oficinas, los deportistas
o las parejas siempre expresan de alguna u otra forma la
imperante necesidad de que otro apruebe y premie lo
que se esta haciendo

céluia nerviosa

Miedo a ser uno mismo “Que el maquillaje no apague
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