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Unidad 1 

El desarrollo 

humano en 

psicología 

• Se centra en el estudio de 

cambio y estabilidad de la 

persona.

• Proceso de toda la vida.

En la 

actualidad 

• Descripción, explicación, predicción 

e intervención.

• Evolución permanente

• Avances tecnológicos 

• Capacidad de personas para elegir entre 

formas alternativas de vida que se 

consideran valiosas.

• Oportunidad para gozar de una vida 

larga y saludable. 

• Libertad de las personas 

• Índice de desarrollo humano, indicador que clasifica 

los países en cuatro niveles. 

• sintetiza el avance promedio de tres aspectos 

básicos del desarrollo humano

• Esperanza de vida, educación e indicadores de 

ingresos per cápita.

• Es psicología de salud no de la 

enfermedad.

• Pretende ayudar a la persona a 

auto realizarse.

Desarrollo 

humano en 

México 

IDH

Postulados 

del hombre en 

el humanismo

• El conductismo 

• Psicoanálisis 

• Humanismo 

Influyen 3 

características 

Psicología 

humanista 

• Se centra en la persona y su 

experiencia interior.

• Decisión, creatividad y 

autocorrelación.

• Intrínseca

• Dignidad humana. 

La persona es 

mas que la 

suma de sus 

partes 

• Esfuerzo por impresión de otras personas. 

• Las mismas cualidades pueden producir impresiones

diferentes.

• Hay cualidades centrales y otras periféricas.

• Cada rasgo posee la prioridad dentro de un todo.

Modelos de 

integración de 

la formación 

a) Modelos de tendencia racional 

producen una impresión global y 

dependerán del contexto o totalidad

b) Modelos de combinación lineal 

• Modelo de suma

• Modelo de promedio 

• Modelo de media

Factores 

relacionados con 

la percepción de 

personas

1. Expectativas acerca de la persona 

2. Las motivaciones

3. Objetivos y metas 

4. Estado de animo

5. Familiaridad y experiencia 

6. El valor del estimulo

7. El efecto halo 

8. Defensa perfectiva 

La persona es 

libre y capaz 

de elegir 

Consecuencia de 

un humanismo sin 

transcendencia 

• Existencia, libertad y opción.

• La existencia no es una idea, sino una realidad. 

• La libertad es decisión y elección y la existencia se 

encuentra consigo mismo, originario y fáctico. 

La existencia 

del hombre 

• Ahiesencia es emerger sobre el tablero 

del no ser, es todo lo que el hombre es. 

• El ser del Dassein es lo que yo soy, o 

sea que en mi esencia es el existir la 

ahiesencia.

El hombre libre 

La persona libre 

Razón y libertad comprometida por 

circunstancias reales  

Relaciones que son inseparables de su libertad. 

• Descubrir su propia humanidad 

• el espacio más propicio para el desarrollo integral de 

la persona humana que es única, irrepetible, 

trascendente y, por todo ello, fin en sí misma

• No tienen fuerza ni operatividad.

• Trátese de sus preferencias políticas, sexuales, 

religiosas, intelectuales,

• Un humanismo intrascendente no es un verdadero 

humanismo.

• Limitada identidad como persona 

Consecuencia de 

un humanismo 

transcendente 
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