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INTELIGENCIA EMOCIONAL 

conceptos clave para comprender el rumbo que ha 

tomado la psicología

es un buen indicador para saber si una 

persona será exitosa en la vida.

CARACTERISTICAS DE 

LA INTELIGENCIA 

EMOCIONA

Origen del término

La inteligencia tradicional 

Las capacidades emocionales adquiridas

Reconocimiento y dominio de emociones

. Flexibilidad y adaptabilidad 

Empatía

COMUNICACIÓ

N EMOCIONAL

LA IMPORTANCIA 

DE LA 

COMUNICACIÓN 

EMOCIONAL 

LIDERAZGO 

AUTOESTIMA 

a comunicación es el acto 

de transmitir correctamente 

un mensaje entre, mínimo, 

dos personas

Evitar conflictos y discusiones

Nuestro interlocutor 

empatizará mejor con 

nosotros

La persona con la que 

estemos hablando se 

abrirá y sincerará más. 

Justificaremos más 

nuestros actos.

Liderazgo 

convierte 

una visión 

en 

realidad. 

AFECTOS

los afectos 

fueron 

pensados 

como un 

complejo

RESPETO A SI 

MISMO

PILARES DE 

LA 

AUTOESTIM

A 

PROMOCION DE 

UNA SANA 

AUTOESTIMA 

"Respétate a ti mismo y 

los demás te 

respetarán"

• Vivir conscientemente

• Aceptarse a sí mismo

• Autorresponsabilidad.

• Autoafirmación

• Vivir con propósito

• Integridad personal.

• Vivir el presente

• Tener una visión 

positiva

• Aceptar que se está 

en continuo 

desarrollo 

• Aceptarse a sí mismo 
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