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DIFERENCIA ENTRE ENOCION Y SENTIMIENTO

Hué ed wna emocion?
Se originan en las regiones subcorticales del

Una emocibn es un conjunto de respuestas cerebro, la amigdala y las cortezas prefrontales
neuroguimicas y hormonales que nos predisponen a ventromediales.

reaccionar de cierta manera ante un estimulo externo

o interno.

Emocioned mad comuned
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P N * Alegria.
* Asco.
* Tristeza.
* Sorpresa.
. * Miedo.
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Hué er wn yentimiento?
El sentimiento es la suma de emocion y
pensamiento, es decir, es el resultado de las
. . e v s e emociones.
Loy tipoy de dentimientod se pueden dividir en: Una emocion se transforma en sentimiento en la
medida que uno toma consciencia de ella.
» Tristeza
. Miedo | SENTIMIENTOS
» Hostilidad
*  Frustracion "
« lra
* Desesperanza 4
» Culpa STRSUSTADS]R
+ Celos
* Felicidad
*  Humor
* Alegria
*  Amor
+  Gratitud

Miedo: angustia, preocupacion y panico

Enfado: rabia, odio, frustracion
Alegria: gozo, paz, armonia, felicidad

Amor: dios, dicha, embeleso.

Tristeza: melancolia, pena, soledad




SENTUNENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

hiehuridad

*  Vulnerabilidad
* Fragilidad
 Timida

* Retraida

* Antisocial

« Egolatra

* Arrogante
* Pensamientos negativos.

Neceridad de reconocimiento

« Ego: acciones y aptitudes

» Ser indiferentes a los esfuerzos o logros de
alguien

» Decisiones por los demas y no por uno mismo

NMiedo a der who midimo

» Las criticas, los reproches, fracasos son una
Imagen negativa de uno mismo que hace que
una persona oculte su verdadera esencia.

« Saber ser Unico, distinto y con la capacidad de . -
lograr cualquier meta deseada T -ap

 Vencer el miedo a ser uno mismo.

Meapacidad de cambiar

+ Lleva a pensamientos de frustracion
+ Tenemos que tener una mente positiva
« Salir un rato de nuestra zona de confort

Amdiedad

* Vivir esperando el futuro y adelantando los
hechos es desesperante

* Fobia social

« Ataques de panico

» Actitud pésima y oscura a la vida

SENTIMIENTOS QUE PROMNVEVEN EL
DESARROLLO HUNMANO

Los afectos positivos son mas dificiles de evaluar
gue los negativos. La alegria, el gozo y la
satisfaccion no se diferencian entre si tanto como la
irritacion, la tristeza y la angustia.

Las personas pueden distinguir un rostro triste o
angustiado, sin embargo una expresion de alegria,
diversion, felicidad y confianza contiene siempre los
mismos atributos de la denominada sonrisa.
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