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| senTimienTos |

Los sentimientos son la
interpretacion que hacemos de
esas emociones y se pueden
regular  mediante  nuestros
pensamientos.

{ EMOCIONES }

Las emociones son reacciones
psicofisiolégicas que ocurren de
manera espontanea y
automatica.
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SENTIMIENTOS PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

Cuando las emociones positivas nos abren a
nuevas posibilidades, tenemos mas capacidad
para aprender y mejorar nuestras habilidades.
Esto nos lleva a un mejor desempeio en las
tareas y las evaluaciones.
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