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MANEJO DE EMOCION 

Y SENTIMIENTO 
Sentimiento 

Un sentimiento es resultado de las 

emociones. Esta respuesta está mediada 

por neurotransmisores como la dopamina, 

la noradrenalina y la serotonina. 

Emoción 

 Las emociones son el conjunto de reacciones 

psicofisiológicas que tenemos como respuesta a 

estímulos externos. Esos movimientos o impulsos 

producen una alteración de corta duración de nuestro 

ánimo, pero de gran intensidad, y nos permiten 

adaptarnos a situaciones, personas, lugares u 

objetos. 

 

Emociones básicas Sentimientos que obstaculizan el 

desarrollo humano 


