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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO 

 

 La palabra emoción deriva del latinemotio 

que significa “movimiento” “impulso” 

 

 

  

emoción 
 

 

SENTIMIENTOS 

Las emociones son un conjunto 

completo de respuestas 

químicas y neumorales que 

forman un patrón distintivo 

TIPOS DE 

EMOCIONES 

 PERSONALES 

 SOCIALES 

 ESPIRITUALES 

Y ESTETICOS 

 

 

 

 

 Son la evaluación consciente que hacemos de la 

percepción de nuestro estado corporal durante un 

durante una respuesta emocional  

La palabra sentimiento está 

formada con raíces latina y 

significa acción o resultado de 

personas de percibir una 

sensación  

 

                                                                             SENTIMIENTOS BASICOS 
 

MIEDO 

LO CONFOMA: LOS 3 ALIMNTAN EL 

MIERDO Y NOS LLEVAN A TENER 

UNA AUTODESNUTRICION 

 ANGUSTIA 

 PREOCUPACION 

 PANICO 

 

TRISTEZA 

 

 
LA MELANCOLIA O PENA: ES ESA PESADUMBRE 

QUE SENTIMOS DE ALGO QUE SUCEDIÓ Y DEL 

RECUERDO QUE NOS LASTIMA 

LA SOLEDAD: ES ESA LA 

FALTA DE ILUSION 

ANTE LA VIDA 

ALEGRIA 

 GOZO 

 PAZ 

 ARMONIA 

   AMOR 

 DIOS  

 DICHA 

 EMBELEZO 

ENFADO 

 ENOJO 

 IRA 

 DESEPCION  
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DDD  

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO 

HUMANO 

 

 

 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO 

HUMANO  
LA ACTIVIDAD PSICOLOGICA 

DETERMINA EL ESTADO ANIMICO Y 

MOLDEA LA PERSONALIDAD EN 

FAVOR O DETRIMENTO DE LAS 

ASPIRACIONES 

ERIK ERIKSON, 

PSICOLOGICO Y SOCIOLOGO 

ALEMAN, POSTULO EN SU 

TEORIA DEL DESARROLLO 

QUE EN LOS PRIMEROS 

AÑOS 

 ASOCIAL_EGOLATRA 

 REESTRUCTURACION 

 NECESIDAD DE 

RECONOCIMIENTO 

 INCAPACIDAD DE 

CAMBIAR 

DURANTE DÉCADAS PASADAS LA PSICOLOGÍA SE 

HA CENTRADO EN EL ESTUDIO Y TRATAMIENTO 

DE LOS PROCESOS PATOLÓGICOS QUE AFECTAN 

AL SER HUMANO; POCOS HAN CENTRADO SU 

ESTUDIO EN LOS PROCESOS QUE PROMUEVEN EL 

DESARROLLO Y LA FELICIDAD PERSONAL 

EN PRIMER LUGAR, LOS 

AFECTOS POSITIVOS SON 

MÁS DIFÍCILES DE EVALUAR 

QUE LOS NEGATIVOS.  

LA ALEGRÍA, EL GOZO Y LA SATISFACCIÓN NO 

SE DIFERENCIAN ENTRE SÍ TANTO COMO LA 

IRRITACIÓN, LA TRISTEZA Y LA ANGUSTIA. 
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