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Intervenciones  a 

pacientes con 

enfermedades 

infectocontagiosas 

Tuberculosis 

pulmonar 

• Aisilar al paciente 

• Auscultación pulmonar (roncus y crepitantes) para observar el grado de obstrucción y el 

intercambio gaseoso.

• Valorar color, olor y cantidad de secreciones para vigilar la aparición de infección.

• Aumentar la ingesta de líquidos.

• Analizar necesidades dietéticas del paciente. Pesar y administrar dieta rica en hidratos de 

carbono y proteínas.

• Monitorizar signos vitales 

• Disminuir la ansiedad del paciente identificando las causas del temor.

• Prevenir el contagio de la enfermedad con equipo de protección.

• Informar al paciente sobre la importancia de completar el tratamiento y tomarlo de una 

forma correcta y constante durante todo el tiempo de duración.

• Indican pautas a seguir tras el alta hospitalaria.

Hepatitis 

viral 

Bronconeumonía 

En caso de tratarse de virus que se trasmiten por vía fecal-oral (virus A y E ) se recomienda:

• Mantener los objetivos de uso personal aislados del resto de las personas sanas.

• Realizar la desinfección concurrente con agua y jabón y terminar con alguna sustancia química de los 

servicios sanitarios.

• Hacer un lavado de manos minucioso después de manipular heces y orina de los pacientes.

• Explicar al personal médico y paramédico las medidas que tiendan a disminuir las infecciones 

nosocomiales.

• Al egresar los pacientes, hacer labores de educación para la salud y promoción de la salud en el hogar.

Tomando en cuenta que las hepatitis fueran por virus B y C las medidas van encaminadas a :

• Tomar precauciones con la sangre y las secreciones orgánicas protegiéndonos las manos con el uso de 

guantes a la hora de la manipulación.

• El uso de material desechable de tipo parenteral y la separación aparte del material de los pacientes que 

no padezcan la enfermedad cuando no se disponga de material desechable.

• Someter el material a solución de hipoclorito antes de enviarlo al Departamento de Esterilización.

• Controlar la marcha, equilibrio y cansancio en la ambulación 

• Identificar los riesgos de seguridad en el ambiente 

• Orientar al paciente para que deje de fumar 

• Registrar el estado actual y el historial de la actividad de fumar

• Ayudarle a identificar las razones para dejar de fumar y las barreras

• Evaluar el estado de animo inicialmente y con regularidad, a medida que 

progresa el tratamiento 

• Realizar ejercicios de respiración con la persona, según corresponda

• Informar al individuo acerca de los beneficios para la salud y los efectos 

psicológicos del ejercicio 

• Oxigenoterapia 
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