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BronconeumoníaIntervenciones
de enfermería

Higiene de manos antes y después de cada actividad.
Usar guantes estériles.
Técnica de cura aséptica según protocolo.
Vigilar los cambios que se puedan producir a nivel local y/o sistémico.
Observar el grado de vulnerabilidad del paciente a las infecciones.
Establecer las medidas oportunas para corregir los factores de riesgo.
Proporcionar los cuidados adecuados a la piel en la zona lesionada.
Utilizar nebulizador ultrasónico, si procede.
Practicar aerosolterapia, si procede.
Administrar broncodilatadores, si está indicado.
Controlar la cantidad y tipo de expectoración de esputos.
Determinar si existen contraindicaciones al uso de la fisioterapia respiratoria.
Mantener la permeabilidad de las vías aéreas.
Comprobar periódicamente el dispositivo de aporte de oxígeno para asegurar que se administra la
concentración prescrita.
Controlar la eficacia de la oxigenoterapia (pulsioxímetro, gasometría en sangre arterial), si procede.
Observar si hay signos de toxicidad por el oxígeno y atelectasia por absorción.
Colocar en la posición terapéutica indicada.
Colocar en una posición que facilite la ventilación / perfusión (pulmones abajo), si resulta apropiado.
Fomentar la realización de ejercicios activos de margen de movimientos.
Colocar sobre un colchón / cama terapéuticos.
Explicar al paciente que se le va a cambiar de posición, si procede.
Animar al paciente a participar en los cambios de posición, si procede.
Vigilar el estado de oxigenación antes y después del cambio de posición.





Tberculosis
pulmonar

Intervenciones
de enfermería

– Auscultación pulmonar (roncus y crepitantes) para observar el grado de obstrucción y el
intercambio gaseoso.

– Valorar color, olor y cantidad de secreciones para vigilar la aparición de infección.

– Aumentar la ingesta de líquidos.

– Analizar necesidades dietéticas del paciente. Pesar y administrar dieta rica en hidratos de
carbono y proteínas.

– Disminuir la ansiedad del paciente identificando las causas del temor.

– Prevenir el contagio de la enfermedad.

– Informar al paciente sobre la importancia de completar el tratamiento y tomarlo de una
forma correcta y constante durante todo el tiempo de duración.

– Indican pautas a seguir tras el alta hospitalaria.



Hepatitis viral.Intervenciones
de enfermería

-Valorar el ajuste del/de la paciente a los cambios de imagen corporal, si esta indicado
-Valorar la comprensión del/de la paciente del proceso de enfermedad
-Proporcionar información objetiva respecto del diagnóstico, tratamiento y pronóstico
- Ayudar al/a la paciente a desglosar los objetivos en pasos pequeños, manejables
-Animar a la implicación familiar, si procede
-Describir los signos y síntomas comunes de la enfermedad si procede
 -Describir el proceso de la enfermedad, si procede
-Discutir las opciones de terapia/tratamiento 
-Enseñar al/a la paciente medidas para controlar/minimizar síntomas, si procede
 -Proporcionar el número de teléfono al que llamar si surgen complicaciones
-Enseñar al/a la paciente y/o a la familia a
realizar la actividad deseada o prescrita
-Ayudar al/a la paciente y/o a la familia a adaptar
el entorno para acomodarlo a las actividades
deseadas
-Facilitar la sustitución de actividades cuando
el/la paciente tenga limitaciones de tiempo,
energía o movimiento
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