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Intervenciones de enfermer

con bronconeumonia.

Monitorizacion de signos vitales.

Auscultar los pulmones para comprobar si las vias aéreas se encuentran
obstruidas por secreciones.

Colocar al paciente en una posicibn adecuada y ayudarlo a andar para
ayudar a movilizar las secreciones.

Realizar Rx de térax, gasometria y hemograma.

Valorar el estado de hidratacion del paciente y cubrir las necesidades si
hubiese.

Administracion de antibiéticos segun prescripcion médica si fuese necesario.
Tomar la temperatura corporal.

Ayudar a consolidar el suefio si hubiera problemas para evitar el cansancio.
Valorar el nivel de ansiedad, con el fin de realizar intervenciones para
reducirlas e informar sobre la enfermedad.

Regulacion de la temperatura Consecucidon y mantenimiento de una
temperatura corporal dentro del rango normal.

Ayuda a la ventilacion Estimulacion de un esquema respiratorio espontaneo
optimo que maximice el intercambio de oxigeno y dioxido de carbono en los
pulmones.

Mantener al paciente en aislamiento.
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Intervenciones de enfermer

con tuberculosis pulmonar.

Monitorizacion de signos vitales.

Se vigila la frecuencia, ritmo profundidad y esfuerzo de las respiraciones.
Se evalua el movimiento toracico, observando la simetria, utilizacion de
muasculos accesorios y retraccibn de mauasculos intercostales vy
subclaviculares.

Se observa si se producen respiraciones ruidosas como estridor o
ronquidos.

Se Administra tratamiento antituberculoso seguin esquema de tratamiento.
Se limita las actividades, fomentando el descanso en posicién semifowler.
Se fomenta la hidratacion.

Se administra tratamiento antiacidos prescritos.

Se instruye al paciente a pedir ayuda al movilizarse, si lo precisa.

Se evita la presencia de objetos desordenados en la superficie del suelo.
Se dispone iluminacion adecuada para aumentar la visibilidad.

Mantener al paciente en aislamiento.
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Intervenciones de enfermer

con tuberculosis pulmonar.

Monitorizacion de signos vitales.

Mantener los objetivos de uso personal aislados del resto de las personas sanas.

Realizar la desinfeccidon concurrente con agua y jabon y terminar con alguna sustancia
guimica de los servicios sanitarios.

Hacer un lavado de manos minucioso después de manipular heces y orina de los pacientes.
Explicar al personal médico y paramédico las medidas que tiendan a disminuir las infecciones
nosocomiales.

Al egresar los pacientes, hacer labores de educacion para la salud y promocion de la salud
en el hogar.
Tomando en cuenta que las hepatitis fueran por virus B y C las medidas van encaminadas a :
Tomar precauciones con la sangre y las secreciones organicas protegiéndonos las manos
con el uso de guantes a la hora de la manipulacion.

El uso de material desechable de tipo parenteral y la separacion aparte del material de los
pacientes que no padezcan la enfermedad cuando no se disponga de material desechable.
Someter el material a solucion de hipoclorito antes de enviarlo al Departamento de
Esterilizacion.

Evitar los accidentes con agujas contaminadas con este virus.

Administrar la vacuna para el virus B a aquellas personas que tengan riesgo de contraer la
enfermedad.

Rotular las muestras sanguineas de pacientes con hepatitis antes de enviarlas.
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