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Intervesiones de
enfermeria

Bronconeumonia

Tuberculosis
pulmonar

Hepatitis viral

—

Tomar signos vitales

Ayuda a la ventilacion Estimulacion de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el
intercambio de oxigeno y didxido de carbono en los pulmones.

Oxigenoterapia. Administracion de oxigeno y control de su eficacia.

Monitorizacién respiratoria.

Colocar al paciente en una posicion adecuada y ayudarlo a andar para ayudar a movilizar las secreciones.
Solicitar que se le realice Rx de térax, gasometria y hemograma.

Valorar el estado de hidratacion del paciente y cubrir las necesidades si hubiese.

Administracion de antibidticos segun prescripcion médica si fuese necesario.

Tomar la temperatura corporal.

Ayudar a consolidar el suefio si hubiera problemas para evitar el cansancio.

Administraciéon de micro nebulizaciones segun prescripcién medica

e Tomar signos vitales

e Mantener la via aérea permeable

e Colocar al paciente de forma que alivie la disnea.

e Colocar al paciente de forma que facilite la concordancia ventilacion/ perfusion
si procede. Ayudar en los frecuentes cambios de posicion si procede.

e Monitorizar los efectos del cambio de posicion en la oxigenacion.

e Observar si hay fatiga muscular respiratoria*Iniciar y mantener suplemento de
oxigeno segun prescripcion.

e Administrar medicacién adecuada contra el dolor para evitar la
hipoventilacion.

e Administrar medicamentos que favorezcan la permeabilidad de vias aéreas y
el intercambio de gases*Ensefiar técnicas de respiracion si procede

e Ensefiar tos de manera efectiva

Tomar signos vitales

En estos pacientes se debe mantener constantemente el aislamiento de contacto, esta
precaucion se debe utilizar en cada procedimiento que se le realice al paciente.

Control de signos vitales ya que esto nos servira para verificar la hemodinamica del
paciente y sera un indicador de signos de alerta, incluyendo el dolor.

Vigilar vomitos y deposiciones ya que es un indicador importante, y la progresiva tolerancia
a los alimentos.

Cumplir con indicaciones y tratamiento médico teniendo en cuenta los efectos secundarios
de cada medicamento que se administre.

Es importante educar, supervisar y promover un cambio en los habitos alimentarios que
permitan facilitar al higado la funcion en la digestion y metabolizacion de los alimentos.
Indicar al paciente lavarse las manos después de cada actividad

Mantener en total aislamiento
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