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Intervesiones de 

enfermería  

Bronconeumonía  

Tuberculosis 

pulmonar  

Hepatitis viral   

 Tomar signos vitales  

 Ayuda a la ventilación Estimulación de un esquema respiratorio espontáneo óptimo que maximice el 

intercambio de oxígeno y dióxido de carbono en los pulmones. 

 Oxigenoterapia. Administración de oxígeno y control de su eficacia. 

 Monitorización respiratoria.  

 Colocar al paciente en una posición adecuada y ayudarlo a andar para ayudar a movilizar las secreciones. 

 Solicitar que se le realice Rx de tórax, gasometría y hemograma. 

 Valorar el estado de hidratación del paciente y cubrir las necesidades si hubiese. 

 Administración de antibióticos según prescripción médica si fuese necesario. 

 Tomar la temperatura corporal. 

 Ayudar a consolidar el sueño si hubiera problemas para evitar el cansancio. 

 Administración de micro nebulizaciones según prescripción medica  

 Tomar signos vitales  

 Mantener la vía aérea permeable 

 Colocar al paciente de forma que alivie la disnea. 

 Colocar al paciente de forma que facilite la concordancia ventilación/ perfusión 

si procede. Ayudar en los frecuentes cambios de posición si procede. 

 Monitorizar los efectos del cambio de posición en la oxigenación. 

 Observar si hay fatiga muscular respiratoria*Iniciar y mantener suplemento de 

oxigeno según prescripción. 

 Administrar medicación adecuada contra el dolor para evitar la 

hipoventilación. 

 Administrar medicamentos que favorezcan la permeabilidad de vías aéreas y 

el intercambio de gases*Enseñar técnicas de respiración si procede 

 Enseñar tos de manera efectiva 

 Tomar signos vitales  

 En estos pacientes se debe mantener constantemente el aislamiento de contacto, esta 

precaución se debe utilizar en cada procedimiento que se le realice al paciente. 

 Control de signos vitales ya que esto nos servirá para verificar la hemodinámica del 

paciente y será un indicador de signos de alerta, incluyendo el dolor. 

 Vigilar vómitos y deposiciones ya que es un indicador importante, y la progresiva tolerancia 

a los alimentos. 

 Cumplir con indicaciones y tratamiento médico teniendo en cuenta los efectos secundarios 

de cada medicamento que se administre. 

 Es importante educar, supervisar y promover un cambio en los hábitos alimentarios que 

permitan facilitar al hígado la función en la digestión y metabolización de los alimentos. 

 Indicar al paciente lavarse las manos después de cada actividad  

 Mantener en total aislamiento  
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