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Raquitismo  

Es un trastorno causado por una 

falta de vitamina D, calcio o fósforo. 

Este trastorno lleva a que se 

presente reblandecimiento y 

debilitamiento de los huesos. 

 Verificar que los datos del registro del medicamento y el nombre del paciente 

correspondan a la orden médica.  

 Valorar y registrar los factores de riesgo de Caída en pacientes durante su estancia. 

 Determinar el nivel de energia y capacidad de resistencia a la actividad del paciente 

 Cambiar de posición al paciente cada 30 minutos 

 Solicitar dieta sin lácteos 

 Vigilar la aliminacion de liquidos y perdidad insensibles  

 

 

 

Afección de los adultos en la que los 

huesos se vuelven blandos y 

deformes debido a la falta de calcio 

y fósforo. Por lo general, la causa es 

insuficiencia de vitamina D en la 

alimentación, no recibir suficiente 

luz solar. 

 Administrar medicamentos específicos como suplementación 

 Exponer al paciente al sol durante unos minutos  

 Movilizar al paciente y dar leves masajes 

 Evitar las caídas  

 Indicar dieta rica en calcio y vitamina D   

Es la infección de los huesos. Las 

infecciones pueden llegar a un 

hueso al viajar a través del torrente 

sanguíneo o al extenderse desde el 

tejido cercano. Las infecciones 

también pueden comenzar en el 

propio hueso si una lesión expone el 

hueso a gérmenes. 

 Mantener seca y limpia el área donde este la vía IV. 

 Administrar antibióticos 

 Mantener una buena higiene  

 Mantener temperatura corporal adecuada  

 Movilizar al paciente hasta donde sea posible  

 Monitorizar la cicatrización si fue amputado algún miembro.   

Osteoporosis 

Osteomalacia 

Patologías del 

sistema esquelético  

Osteomelitis 

Cáncer de 

hueso  

Disminución de la densidad de los 

huesos a causa de la pérdida del 

tejido óseo normal. Esto conlleva 

una disminución de la resistencia 

del hueso frente a los traumatismos 

o la carga, con la consiguiente 

aparición de fracturas. 

Cáncer que se forma en las células 

óseas. El cáncer secundario de 

hueso es un cáncer que se 

disemina al hueso desde otra parte 

del cuerpo (como la próstata, la 

mama o el pulmón). 

 Registrar el nivel de dolor utilizando una escala de dolor apropiada antes y después de la 

administración de analgésicos.  

 Administrar analgésicos antes de procedimientos o actividades que produzcan dolor.  

 Mantener movilizado al paciente  

 Ingesta adecuada de productos con calcio 

 Potenciar las posturas y un balance adecuados. 

 Indicar dieta rica en calcio  

 Proporcionar apoyo al paciente y ayuda psicológica si lo requiere  

 Administrar medicamentos. 

 Ayudar a manejar los síntomas y los efectos secundarios de las quimios 

 Cuidar la higiene e hidratación de la piel. 

 Movilizarlo para evitar las ulceras por presión  

Cuidados de 

enfermería 

Cuidados de 

enfermería 

Cuidados de 

enfermería 

Cuidados de 

enfermería 

Cuidados de 

enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Patologías del 

sistema esquelético  

Enfermedad 

de Perthes   

Artritis  

Escoliosis  

Osteonecrosi

s 

Osteogénesis 

imperfecta  

Degradación de las estructuras 

articulares, particularmente del 

cartílago. Inflamación de una o más 

articulaciones que provoca dolor y 

rigidez, y puede empeorar con la 

edad. 

 Control de medicamentos 

 Cuidar que no haya caídas  

 Movilizar al paciente, especialmente al despertar  

  Uso de toallas calientes para fortalecer las articulaciones 

 Realizar masajes localizados  

 Enseñar que tipo de movimientos y actividades no debe realizar  

Es una desviación lateral de la 

columna vertebral que, la mayoría 

de las veces, se diagnostica en 

adolescentes. 

Paciente con intervención quirúrgica: 

 Vigilar el proceso de curación en el sitio de incisión. 

 Limpiar la zona que rodea la incisión con una solución antiséptica apropiada. 

 Ayudar a mover al paciente para la ducha 

 Administrar analgésicos  

 Monitorizar una correcta postura  

La osteogénesis imperfecta es una 

enfermedad que hace que los 

huesos se rompan (se fracturen) 

fácilmente. También se le conoce 

como la enfermedad de los huesos 

de cristal. 

 Cuidar el riesgo de caídas  

 Administración de suplementación 

 Enseñar el manejo a los familiares  

 Colocar soporte ortopédico, si lo requiere  

 Colocación de férula  

La osteonecrosis ocurre cuando se 

reduce el flujo de la sangre a una 

parte de un hueso. Esto podría 

causar la muerte del tejido óseo, 

haciendo que el hueso se rompa y 

la articulación colapse. 

Paciente con intervención quirúrgica: 

 Vigilancia de hemorragias 

 Favorecer el retorno venoso 

 Evitar la abducción 

 Rotación externa y flexión de la extremidad inferior amputada 

 Evitar la posición sentado 

 Realizar vendaje del muñón 

Es una enfermedad de la cadera del 

niño en la que se produce una 

debilidad progresiva de la cabeza 

del fémur y que puede provocar una 

deformidad permanente de la 

misma. 

 Administración de analgésicos para el dolor 

  Inmovilizar el paciente  

 Terapia de movilización después de cirugía  

 Medios físicos para calmar el dolor después de cirugía  

 Colocar inmunizadores después de cirugía  

 Vigilar signos vitales, durante intervención quirúrgica  

Cuidados de 
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