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FACTORES DE RIESGO
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La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos
relacionados con la mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte se
conocen como factores de riesgo.
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FACTORES DE RIESGO DE TIP0 COWDUCTUAL

Suelen estar relacionados con acciones que el sujeto ha elegido realizar
. Tabaquismo;

. Consumo excesivo de alcohol = ’9’_ i
. Elecciones nutricionales ' w -

. Inactividad fisica SEEE e e actividad  de alcohol
. Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccion e o
adecuada
. No haberse vacunado contra determinadas
enfermedades

. mantener relaciones sexuales sin proteccion.

FACTORES DE RIESGO DE TIPO FISIOLOGICO

Son aquellos relacionados con el organismo o la biologia del sujeto. Pueden verse
influidos por una combinacion de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas
general.
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Sobrepeso u obesidad
Presién arterial elevada

EEET e . /ﬁ ﬂ . Colesterol alto

Alto nivel de azucar en sangre (glucosa).
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FACTORES DE RIESGO DE TIPO DEWOGRAFICO

Son los que estan relacionados con la poblacion en general.

. Edad
. Género
. Subgrupos de poblacion como el
trabajo que se
desempena, la religién o el sueldo.




FACTORES DE RIESGO
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FACTORES DE RIESGO DE TIPO0 WMEDIOAMBIENTAL

Abarcan un amplio abanico de temas como factores sociales, econémicos,
culturales y politicos; asi como factores fisicos, quimicos y bioldgicos.

- Acceso a agua limpia e instalaciones
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- Riesgos laborales
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FACTORES DE RIESGO DE TIPO GEWETICO

Se basan en los genes del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis quistica

y la distrofia muscular se originan totalmente en funcién de la “composicién
genética” del individuo.
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