EUDS

Mi Universidad
super Nota

Nombre del Alumno: Ingrid Villarreal Sanchez

Nombre del tema: Factores de riesgo

Parcial: ler.

Nombre de la Materia: Enfermeria Del Adulto
Nombre del profeso: Sandra Yasmin Ruiz Flores
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6to

Pichucalco, Chiapas



Segun la epidemiologia un factor de
riesgo es toda circunstancia o0
situaciéon que aumenta las
probabilidades de una persona de
contraer una enfermedad o cualquier
otro problema de salud.

Los factores de riesgo son
condiciones, conductas, estilos de
vida o situaciones que nos exponen
a mayor riesgo de presentar una
weeeeee @nfermedad, en  este  caso
hablaremos de las enfermedades
cardiovasculares.

Factoser de riesgo Siologices

Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el -
organismo o la biologia del sujeto. Pueden verse influidos por una

FACTORES DE RIESGO

para el desarrollo de enfermedades no transmisibles

INACTIVIDAD FiSICA Y
SEDENTARISMO

MALA ALIMENTACION SOBREPESO
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combinacion de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas gmo -+

general. Son, por ejemplo:

Con el tiempo se puede desarrollar sobrepeso y
obesidad si se consumen mas calorias de las que se
usan. Eso se describe también como desequilibrio de
energia: cuando la energia que entra (calorias) no es
igual a la energia que sale (calorias que el cuerpo usa
para acciones como respirar, digerir alimentos y hacer
actividad fisica).

Riesgo: Hay muchos factores de riesgo de sobrepeso
y obesidad. Algunos son factores individuales, como el
conocimiento, las habilidades y las conductas:

e Falta de actividad fisica

e Mala alimentacion

e Comer més calorias de las que usan

e Comer exceso de grasas saturadas

e Comer alimentos con alto contenido de
azucar

El

cuerpo usa

FUMAR Y EXPOSICION
AL HUMO DE TABACO

CONSUMO NOCIVO

GRASAS ELEVADAS
EN SANGRE DE ALCOHOL
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ciertos nutrientes, como los

carbohidratos o azlcares, proteinas y grasas, de los
alimentos que ingerimos para producir y almacenar
energia.

Los alimentos se transforman en energia para
el uso inmediato a fin de sostener las funciones
corporales y la actividad fisica de la rutina
diaria.
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Muchos factores aumentan el riesgo de tener presion arterial alta. Algunos factores de riesgo, como los habitos de un
estilo de vida poco saludable, se pueden modificar. Otros factores de riesgo, como la edad, los antecedentes familiares
y la genética, la raza y el origen étnico, y el sexo, no se pueden modificar. Un estilo de vida saludable puede disminuir el
riesgo de desarrollar presion arterial alta.

Riesgo: .
Riesgo:

e Edad: La presion arterial tiende a aumentar
con la edad. Los vasos sanguineos
naturalmente aumentan su grosor y rigidez
con el tiempo. Esos cambios aumentan el
riesgo de presion arterial alta. Sin embargo, el
riesgo de presion arterial alta estd en
aumento en niflos y adolescentes,
posiblemente debido a que mas nifios y
adolescentes viven con sobrepeso u
obesidad.

e Antecedentes familiares: La presion
arterial alta suele afectar a varios
miembros de una familia. Gran parte de lo
gue sabemos acerca de la presion arterial
alta proviene de estudios genéticos.
Muchos genes diferentes estan
relacionados con un pequefio aumento del
riesgo de presién arterial alta.

Riesgo:
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e Estilo de vida: Los habitos del estilo de vida pueden aumentar
el riesgo de presion arterial alta; esto incluye:

e Comer alimentos poco saludables con frecuencia. Esto se P
observa especialmente con alimentos con demasiado sodio y @ )D i : ‘
sin suficiente potasio. Algunas personas, como los T (N
afroamericanos, los adultos mayores y personas con | e——————
enfermedad renal crénica, diabetes o sindrome metabdlico, | Exces decorsumo de
tienen mayor sensibilidad a la sal en la dieta. i -

e Beber demasiado alcohol o cafeina. =

El colesterol elevado puede limitar la irrigacion sanguinea y aumentar el riesgo de infartos o derrames cerebrales. Se
detecta mediante un analisis de sangre.

Riesgo: .
9 Riesgo:
e Estilo devida: Comer muchos - L,
J . e Familiar histoérico: Los
Gy lides gl ()RR miembros de la familia suelen
saturadas aumenta los niveles .
tener niveles de colesterol COLESTEROL

de colesterol LDL "malo”. Las
grasas saturadas se
encuentran en los cortes
grasos de la carne y en los
productos lacteos. No mas del
10 % de las calorias diarias

TIPOS:
-Colesterol LDL: conocido

W oo “malo”

b -Colesterol HDL: conocido

como “buenc”

similares. Esto indica que los
genes pueden aumentar el
riesgo de tener niveles de
colesterol poco saludables.

e Las conmutaciones, o]

£l colesterol de baja densidad
B=a LDL puede formar placas de
grasa en las paredes arteriales
y bloguear el flujo sanguineo.

El colesterol de alta densidad

2 B HDL ayuda a eliminar el
cambios, en sus genes pueden
deben proceder de las grasas ) 't" . g : p h'('j i eyt
saturadas. Igsmsml |£se e pez:; eres 8(.: ; uts); Setajo o 300
o o u u u | (2~ Mantén tu colesterol “malo”
e Falta de actividad fisica 4 puec % £ \OE o debojodo 13
hipercolesterolemia familiar. ke Mantén tu coleterol “bueno”
e Fumar reduce el colesterol porenmde;’

HDL, especialmente en las
mujeres, y aumenta el
colesterol LDL.
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Faetorer do siesgo condivctual

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen
estar relacionados con “acciones” que el sujeto ha
elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o
reducirse mediante elecciones de estilo de vida o
de conducta. Son, por ejemplo:
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El tabaquismo es la causa de la mayoria de los canceres de pulmén. También hay otros factores de riesgo que pueden
aumentar las probabilidades de desarrollar cancer de pulmaén.

Riesgo:

e Tabaco: Fumar tabaco es la
causa de la mayoria de los
canceres de pulmén y el mayor
factor de riesgo. Cuanto mas se
fuma (esto incluye cigarrillos y
pipas), mayor es el riesgo.
Alrededor del 90% de Ilas
personas con cancer de pulmon
son fumadores o ex fumadores.
Fumar a partir de una edad
temprana significa que el riesgo
es mayor.

e El céancer de pulmén es mas
comun en hombres. Pero el
namero de mujeres con cancer de
pulmén estd aumentando, ya que
cada vez fuman mas.

Riesgo:

Edad: El cancer de pulmén es
mas comudn en las personas
mayores. Alrededor del 80% de
canceres de pulmén  son
diagnosticados en  personas
mayores de 60. Es poco comun en
personas menores de 40 afos.

Beber alcohol puede aumentar su riesgo de cancer de boca, de garganta, eséfago, laringe, higado y seno. En cuanto
mas beba, mayor sera su riesgo.

Riesgo: _
Riesgo:

e Depresion y otros
problemas de salud
mental: Es frecuente

e Comenzar

a
edad temprana: Las

una

que las personas con REISONas b gue
trastornos mentales, OISR e R e
especialmente de

como ansiedad,
depresion,
esquizofrenia o
trastorno bipolar,
tengan problemas con
el alcohol u otras
sustancias.

manera compulsiva, a
una edad temprana
tienen un  mayor
riesgo de tener
trastorno por consumo
de alcohol.

@ebmnwlms g Revista de salud y bienestar



Los factores de riesgo de tipo
demogréafico son los que estan

relacionados con la poblacion en FACTURES DEMUGMF'CUS
general. Son, por ejemplo: m
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Riesgo: La edad avanzada es el factor de riesgo mas importante para
el cancer en general y para muchos tipos de cancer en particular. La SERE CRevexS e
tasa de incidencia del cancer (casos nuevos) aumenta con la edad.
Si se calcula el nimero de casos por cada 100 000 personas: hasta Vs —
los 20 afios, hay menos de 25 casos; entre los 45 y 49 afio

EDAD BIOLOGICA

Los factores de riesgo de tipo medioambiental
abarcan un amplio abanico de temas como
factores sociales, econdmicos, culturales y
politicos; asi como factores fisicos, quimicos
y bioldgicos. Son, por ejemplo:

La carga mental es necesaria para desarrollar

La carga fisica es un conjunto de elementos cualquier actividad en el trabajo, pero existen 3
fisicos que se ven sometidos a la persona a lo factores que pueden  producir efectos
largo de su jornada laboral. La manipulacién de perjudiciales.

peso pude producir dolores de espalda.
También un gran esfuerzo fisico produce
agotamiento muscular y una postura de trabajo
inadecuada contribuird a consecuencias fisicas

e La cantidad y la forma de recibir la
informacion para realizar las tareas.
e EIl tiempo que tiene el trabajador para

graves. hacerla.
e La capacidad del trabajador para realizar
el trabajo.
e Elruido
En el riesgo ambiental surge la probabilidad ¢ Una mala iluminacién
de dafios a un grupo en el trabajo, debido a e Latemperatura
las amenazas propias del ambiente y a la e Las radiaciones

vulnerabilidad de los elementos expuestos. e Las vibraciones



