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tuberculosis
pulmonar

*Actividades

*Auscultar los pulmones para comprobar si las vias aéreas se encuentran obstruidas por secreciones.

*Colocar al paciente en una posicion adecuada y ayudarlo a andar para ayudar a movilizar las secreciones.
*Realizar Rx de térax, gasometria y hemograma.

*Valorar el estado de hidratacién del paciente y cubrir las necesidades si hubiese.

*Administracién de antibioticos segun prescripcion médica si fuese necesario.

*Tomar la temperatura corporal.

*Ayudar a consolidar el suefio si hubiera problemas para evitar el cansancio.

*VValorar el nivel de ansiedad, con el fin de realizar intervenciones para reducirlas e informar sobre la enfermedad.

*Intervenciones (NIC): las intervenciones que realizaremos en pacientes con
neumonia:

-3350. Monitorizacion respiratoria.

-7690 Interpretacion de datos de laboratorio.

-2300 Administracién de medicacion

-6680 Monitorizacion de signos vitales.

-5820 Disminucién de la ansiedad.

Actividades.

— Auscultacién pulmonar (roncus y crepitantes) para observar el grado de obstruccion y el intercambio gaseoso.

— Valorar color, olor y cantidad de secreciones para vigilar la aparicién de infeccion.

— Aumentar la ingesta de liquidos.

— Analizar necesidades dietéticas del paciente. Pesar y administrar dieta rica en hidratos de carbono y proteinas.

— Disminuir la ansiedad del paciente identificando las causas del temor.

— Prevenir el contagio de la enfermedad.

— Informar al paciente sobre la importancia de completar el tratamiento y tomarlo de una forma correcta y constante durante todo el
tiempo de duracién.

Intervenciones NIC.

3140.Manejo de las vias aéreas.
3141.Ensefianza: medicamentos prescritos.
3142.Ensefianza: proceso de enfermedad.
3143.Potenciacion de la seguridad.




hepatitis viral.

_<

*Actividades:

*Tomar precauciones con la sangre y las secreciones organicas protegiéndonos las manos con
el uso de guantes a la hora de la manipulacion.

*El uso de material desechable de tipo parenteral y la separacién aparte del material de los
pacientes que no padezcan la enfermedad cuando no se disponga de material desechable.
*Someter el material a solucién de hipoclorito antes de enviarlo al Departamento de
Esterilizacion.

Evitar los accidentes con agujas contaminadas con este virus.

*Administrar la vacuna para el virus B a aquellas personas que tengan riesgo de contraer la
enfermedad.

*Rotular las muestras sanguineas de pacientes con hepatitis antes de enviarlas.

*Intervenciones nic:

*Preparacion del paciente antes del procedimiento .

Verificar la identidad del paciente, que esté en ayunas de cuatro horas.

Informar al paciente del procedimiento que se le realizara (esto ayuda a que esté mas
tranquilo).

*Explicarle que se trata de una prueba corta, indolora y que durante la misma se le pedira que
esté relajado y en silencio.

Bibliografia: https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-
medica/cuidados-de-enfermeria-neumonia/



