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Principales factores de riesgo y sus efectos en la salud del adulto.

aguellos relacionados con la mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la
muerte se conocen como factores de riesgo

Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que
aumenta la probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion.

Por lo general, los factores de riesgo pueden dividirse en los siguientes grupos: e
De conducta; e Fisioldgicos; ¢ Demograficos; e Medioambientales e Genéticos.

Por conducta:

Factores de riesgo conductuales

Hay ciertas conductas que de
acuerdo a la literatura estudiada,
incrementan el riesgo de contraer
enfermedades cardiovasculares.

Entre estas conductas se
encuentran las de:

* Nutricion

» Actividad fisica

» Tabaco

* Consumo de alcohol

Fisiologico:
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Son los que estan relacionados con la poblacién en
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+ Edad
* Género

* Subgrupos de poblacién (como el trabajo que se
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medioambientales:
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Genéticos:
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Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. Algunas
enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se originan
totalmente en funcién de la “composicién genética” del individuo



Tabla: Cifras de la OMS acerca de los 10 principales riesgos globales de mortandad (muerte), 2004

Nivel

10

Factor de riesgo

Presién arterial elevada

Tabaquismo

Nivel alto de glucosa en sangre

Inactividad fisica

Sobrepeso u obesidad

Colesterol alto

Mantener relaciones sexuales sin proteccion

Ingesta de alcohol

Peso insuficiente durante la infancia

Humo procedente de combustibles soélidos en el interior

% del total de muertes
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Riesgos globales de mortandad y factores demograficos

El nimero total de muertes globales por cualquier causa fue en 2004 de 59
millones de personas.

La siguiente tabla muestra los diez factores de riesgo mas comunes que causaron
una gran parte del total de las muertes globales en 2004 conforme a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Los seis factores de riesgo principales
estan relacionados con el desarrollo potencial de enfermedades a largo plazo
como las enfermedades cardiacas, la diabetes y el cancer.

La clasificacion que aparece en la tabla anterior variara si se tienen en cuenta el
salario y otros factores demograficos.

Sueldo

En el caso de paises con rentas elevadas y medias, los factores de riesgo mas
importantes son los relacionados con enfermedades a largo plazo; mientras que
en los paises de renta baja, los factores como la desnutricion infantil y las
relaciones sexuales sin proteccion estan mucho mas extendidos.

Edad

Los factores de riesgo también cambian con la edad. Algunos factores

de riesgo afectan casi exclusivamente a nifios, como la desnutricion y el humo de
combustibles solidos en interiores. En cuanto a los adultos, existen diferencias
considerables dependiendo de la edad:

o Las relaciones sexuales sin proteccion y las sustancias adictivas (p. ej. tabaco y
alcohol) son responsables de la mayoria de los problemas de salud de los
jovenes

« Los factores de riesgo de enfermedades a largo plazo y cancer afectan
principalmente a adultos de mayor edad.

Género

También existen diferencias de género. Por ejemplo, los hombres tienen

una probabilidad mucho mayor de riesgo debido a factores asociados con
sustancias adictivas. Las mujeres tienen tendencia a sufrir déficit de hierro durante
el embarazo.
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