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Factores de riesgo y sus 

efectos en la salud del 

adulto 

CONDUCTAS  

 Fumar  

 Usar drogas  

 Abuso del alcohol 

 Llevar dietas nocivas a la salud  

EFECTOS EN LA SALUD 

 Dañar los pulmones  

 Enfisemas  

 Ataque cardiaco  

 Evento cardiovascular  

DEMOGRAFICOS  

 Edad  

 Genero  

 Religión  

 Sueldo  

EFECTOS EN LA SALUD  

 Caídas  

 Ulceras por presión  

 Estrés  

 Presión alta  

FISIOLOGICOS  

 Sobrepeso y obesidad  

 Presión arterial alta  

 Colesterol alto  

 Glucosa alta  

EFECTOS EN LA SALUD 

 Diabetes  

 Hipertensión arterial 

 Insuficiencia cardiaca  

 

GENETICOS  

 Malformaciones congénitas  

 Alteraciones cromosómicas  

 Antecedentes diabéticos  

EFECTOS EN LA SALUD  

 Síndrome de Down  

 Diabetes  

 Hipertensión  

 Síndrome de Turner  

MEDIO AMBIENTALES  

 Contaminación del agua, aire y suelo 

 Exposición a productos químicos  

 Cambio climático  

 Radiación ultravioleta  

EFECTOS EN LA SALUD 

 Problemas respiratorios  

 Enfermedades bacterianas  

 Cáncer de piel  

 Paludismo  


