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Factores de riesgo conductuales
Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados Hay ciertas conductas que de
con “acciones” que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, acuerdo a B Meratura estudiada,
.. o o 0 - s ncrementan el riesgo de contraer
pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de estilo de vida
o de conducta.

enfermedades cardiovasculares.

Entre estas conductas so

e el tabaquismo encue:tran tas de:
utncion

e un consumo excesivo de alcohol Al el

o las elecciones nutricionales Tabaco

o lainactividad fisica Consumo de aicohol
e pasar mucho tiempo al sol sin la proteccion adecuada

Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el
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actores ' organismo o la biologia del sujeto. Pueden verse influidos por una
(e o combinacion de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas
Fisiologicos e : :

() general. Son, por ejemplo
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= &,-_"_) O » el sobrepeso u obesidad;
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e una presion arterial elevada;
e el colesterol alto y un alto nivel de azicar en sangre (glucosa)

Los factores de riesgo de tipo demografico son los que estan relacionados
con la poblacién en general. Son, por ejemplo:

e laedad
o el género vy los subgrupos de poblacion como el trabajo que se
desempenia, la religion o el sueldo




PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO

FACTORES DE RIESGO DE TIPO MEDIOAMBIENTAL

Los factores de riesgos de tipo medioambiental abarcan un amplio abanico
de temas como factores sociales, econédmicos, culturales y politicos; asi
como factores fisicos, quimicos y biolégicos. Son, por ejemplo:

¢ el acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias
e losriesgos laborales
e la polucion del aire y el entorno social.

L RN q F FACTORES DE RIESGO DE TIPO GENETICO

_— Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto.
Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se
originan totalmente en funcidn de la “composicion genética” del individuo.
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SN Tr & q “ i ﬂ- ] Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la interaccion entre los
- mn v " " genes del individuo y factores medioambientales. Algunas enfermedades
MNINOS como la anemia falciforme son mas prevalentes en determinados subgrupos
poblacionales.
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RIESGOS GLOBALES DE MORTANDAD Y FACTORES
DEMOGRAFICOS

El nimero total de muertes globales por cualquier causa fue en 2004 de 59
millones de personas.

La siguiente tabla muestra los diez factores de riesgo mas comunes que
causaron una gran parte del total de las muertes globales en 2004
conforme a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

e Sueldo ) )
e Edad REDUCCION DE LA EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO
e genero La reduccion del contacto (exposicion) a factores de riesgo mejoraria enormemente la salud en general y la

expectativa de vida en muchos afios.

De esa forma se reducirian costes sanitarios. Véase también la ficha de datos del proyecto SCORE como ejemplo
de que los factores de riesgo influirian en gran medida en la salud y la expectativa de vida
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