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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA
:{QUE ES?

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando
los riflones pierden de repente la capacidad
de filtrar los desechos de la sangre. Cuando
los rifiones pierden la capacidad de filtracion,
pueden acumularse niveles nocivos de
deshechos, y puede desequilibrarse la
composicién quimica de la sangre.

SINTOMAS

. Disminucién del volumen de orina
excretado (diuresis), aunque a veces se
mantiene estable

. Retencion de liquido, que causa
hinchazon en las piernas, los tobillos o
los pies

. Falta de aire

. Fatiga

. Desorientacion

. Nauseas

TIPOS DE INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

PRE-RENAL Causas: hipovolemia,
hemorragia, deshidratacion, pérdida excesiva
de liquidos del tubo digestivo, shock séptico,
shock anafilactico.

INTRA-RENAL Causas: isquemia renal
prolongada, necrosis tubular aguda

POST-RENAL Causas: obstruccion uretral
bilateral

CAUSAS

La insuficiencia renal aguda puede producirse
cuando:

e« Tienes una enfermedad que reduce el flujo
normal de circulacion de sangre hacia los
rinones.

« Experimentas una lesion directa en los rifiones.

e Los tubos de drenaje de orina (uréteres) de los
rinones se obstruyen y los deshechos no pueden
eliminarse del cuerpo a través de la orina.

DIAGNOSTICO

e Control del volumen de excrecién de
orina.

e Analisis de orina.

e Andlisis de sangre

e Estudios de diagndstico por imagenes.

e Extirpacion de una muestra de tejido de
riion para realizar pruebas.
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TRATAMIENTO

El médico también trabajara para prevenir
complicaciones y darle tiempo a que tus
rifones sanen. Los tratamientos que ayudan
a prevenir complicaciones incluyen:

e Tratamientos para equilibrar la cantidad
de liquidos en sangre

e Medicamentos para controlar el potasio
en sangre

e Dialisis para eliminar toxinas de la
sanare
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CAUSAS

Las enfermedades y afecciones que causan
¢QUE ES? enfermedad renal crénica son las siguientes: Como primer paso para obtener un diagndstico

de enfermedad renal, tu médico analizara contigo

Es la pérdida lenta de la funcién de los rifiones e Di tipo 1 o tipo 2 .
P labetes tipo 1 0 tipo tus antecedentes familiares y personales. Entre

con el tiempo. El principal trabajo de estos

) . « Presion arterial alta otros aspectos, tu médico puede preguntarte si
organos es eliminar los desechos y el exceso : i stico d _, 1 al :
de agua del cuerpo « Glomerulonefritis, una inflamacién de las tienes un diagnostico de presion arterial alta, si
' unidades de filtracion de los rifiones tomas medicamentos que afecten la funcion
(glomerulos) renal, si notaste cambios en tus habitos urinarios
« Nefritis intersticial, una inflamacién de los y si algin miembro de tu familia padece una

tabulos del rifidn y las estructuras circundantes enfermedad renal.

e Enfermedad renal poliquistica u otras
enfermedades renales hereditarias

e Obstruccion prolongada de las vias urinarias,
derivada de afecciones como el agrandamiento
de prostata, célculos renales y algunos tipos de
cancer

SINTOMAS

La pérdida de la funcion renal puede
provocar una acumulaciéon de liquidos o
desechos del cuerpo o problemas de
electrolitos.

TRATAMIENTO

Segun la causa, es posible tratar algunos tipos
de enfermedad renal. Sin embargo, muchas

« Nauseas veces, la enfermedad renal cronica no tiene cura.

- Vomitos Por lo general, el tratamiento consiste en
medidas para controlar las sefales y los
sintomas, reducir las complicaciones y retrasar el
progreso de la enfermedad.

. Pérdida de apetito
. Fatiga y debilidad
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« Problemas de suefio - Dialisis

L., , - Hemodialisis
« Miccion mas o menos abundante
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