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PATOLOGIA DEL ADULTO

Osteoporosis

Definicion

Causas

Cuadro clinico

Diagnostico

Tratamiento

Enfermedad que se
caracteriza por una
disminucion de la densidad
de los huesos a causa de la
perdida del tejido oseo
normal

Disminucion del tejido que
forma al hueso, tanto de las
proteinas que constituyen su
matriz o estructura como de
las sales minerales de calcio
que contiene

e Dolor de espalda

e Perdida de estatura

e Hueso que se rompe
facilmente

e Asintomatico

e Depresion

¢ Niveles bajos de rayos X
e Densitometria osea

Alendronato
Risedronate
Ibandronato
Acido zoledrénico

Osteomielitis

Infeccion de los
huesos. Las infecciones
pueden llegar a un
hueso al viajar a través
del torrente sanguineo
o al extenderse desde
el tejido cercano.

S. Aureus
Pseudomonas
aeruginosa
Cirugia

Fiebre

Inflamacion, calor y
enrojecimiento en la
zona de la infeccidn
Dolor en la zona de la
infeccion

Fatiga

Exploracion fisica
Biometria hematica
Biopsia Osea

Penicilina
Antibidtico
Desbridamiento
oseo y tisular
Amputacion

Osteomalacia

Enfermedad del
metabolismo 0seo
que se caracteriza
por la disminucién de
la mineralizacion del
hueso

Falta de la cantidad
adecuada de calcio en
la sangre conduce a
huesos débiles y
blandos

e Dolor oseo

e Debilidad muscular

e Dificultad para
caminar

e Debilidad del tono
muscular

e Espasmos
musculares

e Radiografia
e Prueba de
densidad dsea

e Suplemento orales
de vitamina D
e (Calcio y fosforo

Osteosarcoma

Tipo de cancer de
hueso que comienza
en las células que
forman los huesos.

Causado  por una
combinacion de
cambios genéticos.
Juntos, causan que las
células Sseas
inmaduras se
conviertan en células
tumorales en lugar de
hueso sano.

e Hinchazon cerca de
un hueso

e Dolor éseo o articular

e |Lesion o fractura 6sea
sin una razon clara

Se diagnostica
mediante una biopsia
con aguja gruesa o una
biopsia quirdrgica
abierta.

e Cirugia para extirpar

Unicamente el cancer

e Cirugia para extirpar la

extremidad afectada

e Radioterapia
e Quimioterapia

Raquitismo

Trastorno lleva a que

presente
reblandecimiento y
debilitamiento de los

huesos

Falta de vitamina D
Insuficiencia renal
Falta de calcio o
fosforo

Dolor en los huesos
Sensibilidad en los
brazos, piernas,
pelvis y columna
vertebral
Disminucién del
tono muscular
Debilidad

Radiografia
Revision fisica
exhaustiva

Suplemento de
vitamina D y calcio
Rayos solares
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