


HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y RIESGO DE ENFERMEDAD 

ISQUÉMICA

La alta prevalencia tanto de la HTA como de la enfermedad coronaria hacen 

cada vez más frecuente la presencia de enfermos con estos dos problemas de 

salud.

TRATAMIENTO.

Como medida general se debe actuar de forma enérgica sobre los 

factores mayores de riesgo cardiovascular que puedan asociarse, 

principalmente el consumo de tabaco, la hiperlipidemia y la diabetes 

mellitus o la intolerancia a los hidratos de carbono

MEDIDAS HIGIÉNICO-DIETÉTICA.

En el primer escalón situaremos las modificaciones en el estilo de vida o 

también denominado tratamiento higiénico-dietético. El paciente debe 

aprender a identificar las situaciones que desencadenan las crisis de angina 

para evitarlas o prevenirlas usando nitroglicerina sublingual. La dieta estará 

exenta de grasas animales, con restricción moderada de sal, alcohol, té y 

café. El tabaco debe ser evitado en su totalidad.



ALTERACIONES EN CÉLULAS SANGUÍNEAS. 

ANEMIAS. 

LEUCEMIAS

LINFOMAS.

MIELOMA MÚLTIPLE.

Los glóbulos rojos necesitan hemoglobina, proteína rica en hierro, para 

transportar el oxígeno por todo el cuerpo. Si la concentración de 

hemoglobina cae por debajo de lo normal, sufrimos anemia.

Es un tumor maligno de las células precursoras de la sangre. Se origina en la 

médula ósea y en ocasiones afecta a los tejidos del sistema inmune (ganglios, 

hígado, bazo) u otros órganos

Cuando los linfocitos se multiplican de modo anómalo o no mueren cuando 

deberían, los ganglios u otros órganos linfáticos pueden sufrir un linfoma. Se 

desconoce su origen.

Tumor del sistema linfático de proliferación de las células 

plasmáticas, que producen anticuerpos que defienden al 

organismo de infecciones y sustancias extrañas, se hallan 

en pequeña cantidad en la médula ósea
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