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HAS Y CARDIOPATIAS IZQUEMICAS

HIPERTENSION ARTERIAL Y RIESGO PE ENFERMEDAD ISQUEMICA

La alta prevalencia tanto de la
HTA como de la enfermedad
coronaria hacen cada vez mds
frecuente la presencia de
enfermos con estos dos
problemas de salud. Muchos
pacientes hipertensos seguidos

Se han realizado numerosos
Factores genéticos || Factores ambientales ensayos para evaluar los efectos
que el fratamiento de la HTA
tiene sobre la morbimortalidad
cardiovascular, en los que se ha
podido constatar que la reduccién |

I bard de la misma se ha producido
en nue

e O . fundamentalmente a expensas de
siendo enfermos coronarios. Arterlosclerasls “Cxidiopatisanuemizaii 5

Factores de riesgo una

z TRATAMIENTO
TRATAMIENTO: MEDIDAS HIGIENICO- FARMACOEEE
DIETETICA:

Como medida general se debe En el primer escalén situaremos las Se observé también en
actuar de forma enérgica sobre modificaciones en el estilo de vida dos grandes estudios
los factores mayores de riesgo o también denominado tratamiento controlados con placebo
cardiovascular que  puedan higiénico-dietético. El paciente en pacientes con angina
asociarse, principalmente el debe aprender a identificar las inestable que el dcido
consumo de tabaco, la situaciones que desencadenan las acetilsalicilico reduce la
hiperlipidemia y la diabetes crisis de angina para evitarlas o mortalidad y el reinfarto
mellitus o la infolerancia a los prevenirlas usando nitroglicerina aproximadamente un 50%.
hidratos de carbono. sublingual

ANTAGONISTAS DEL CALCIO
BLOQUEADORES BETA:

Los antagonistas de los
canales del calcio o
calcioantagonistas deben su
accion a la inhibicién

El efecto de cualquier fdrmaco

bloqueador beta depende de sus

ropiedades farmacoldgicas, como ~ SAUUAVUNLSS STL
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absorcién, unién a proteinas  carooseiecTivos:
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plasmdticas y liposoluble y a su = ‘ : selectiva de g cor‘rlemte
capacidad para bloguear o inhibir ) ¥ aferente delcdiciofaNiiaves
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P de los canales lentos de @

el receptor beta, del que existen
dos tipos, el receptor beta-1, que - calcio dogEElEEE
pr‘edomina en el miocardio, y el -C§5§§|TIV|DADANTAGONICAAlfa1ADRENERGICA YCéIUIGS musculares “SGS de =
beta-2, caracteristico del los vasos. ‘
mulsculo liso vascular y de la

musculatura bronquial.
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ALTERACIONES EN CELULAS SANGUINEAS.

ANEMIAS: SINTOMAS: LINFOMAS:
tos gilébbulos rojos  necesitan Varian segin el tipo de anemia, Por el sistema linfdtico circula
emoglobina, proteina rica en ; _ , P
erro, para. transpartar e Locnari b corr smocats et ooy
J ) nutrientes, desechos y
oxigeno por fodo el cuerpo. Si la a otros desérdenes del leucocitos del sistema linfoide
concentracion de hemoglobina cae organismo (hemorragia, Glcera e G i (e
por debajo de lo normal, sufrimos gastroduodenal, insuficiencia linfocitos se multiplican de
anemia. Para mantener un nivel renal, cdncer, etc), cuyos P . 0 mucadl
normal - df CEEEESEEEEEEE propios  sintomas  pueden cuando deberian, los ganglios u
necesario RS aparecer en primer lugar. ofros  drganos linfdticos

funcionen  correctamente vy

cuenten con una adecuada CLAS|F|CAC|ON
aportaciéon de ciertas vitaminas DE LASANEM'AS

T pueden sufrir un
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(sobre todo dcido fdlico y vitamina S

B12) y hierro.

LEUCEMIAS:

Es un fumor maligno de las B
células precursoras de la sangre. : g

Se origina en la médula ésea y en N:":i' e MIELOMA MULTIPLE:
ocasiones afecta a los tejidos del ,“'QQZQ 5‘5,’{«) Tumor del sistema linfdtico de
sistema inmune (ganglios, higado, ?:: o C @b‘ ": proliferacion de las  células
bazo) u otros drganos a los que S ”’/\D' plasmadticas, que producen
invade a través del torrente Glébuios  FONR*  Glébulos anticuerpos que defienden al
sanguineo  (médula  espinal, organismo de infecciones vy
cerebro, testiculos, etc.). sustancias extranas, se hallan en

pequefia cantidad en la médula dsea,
por lo que si su nimero aumentan
invaden y  destruyen tejido
alrededor, producen agujeros en los
huesos que se Illaman lesiones
osteoliticas




