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La alta prevalencia tanto de la 

HTA como de la enfermedad 

coronaria hacen cada vez más 

frecuente la presencia de 

enfermos con estos dos 

problemas de salud. Muchos 

pacientes hipertensos seguidos 

en nuestras consultas acabarán 

siendo enfermos coronarios. 

Se han realizado numerosos 

ensayos para evaluar los efectos 

que el tratamiento de la HTA 

tiene sobre la morbimortalidad 

cardiovascular, en los que se ha 

podido constatar que la reducción 

de la misma se ha producido 

fundamentalmente a expensas de 

una 

disminución del número de 

accidentes cerebrovasculares, 

insuficiencia cardíaca 
TRATAMIENTO: 

Como medida general se debe 

actuar de forma enérgica sobre 

los factores mayores de riesgo 

cardiovascular que puedan 

asociarse, principalmente el 

consumo de tabaco, la 

hiperlipidemia y la diabetes 

mellitus o la intolerancia a los 

hidratos de carbono. 

MEDIDAS HIGIÉNICO-

DIETÉTICA: 
En el primer escalón situaremos las 

modificaciones en el estilo de vida 

o también denominado tratamiento 

higiénico-dietético. El paciente 

debe aprender a identificar las 

situaciones que desencadenan las 

crisis de angina para evitarlas o 

prevenirlas usando nitroglicerina 

sublingual 

TRATAMIENTO 

FARMACOLOGICO 

Se observó también en 

dos grandes estudios 

controlados con placebo 

en pacientes con angina 

inestable que el ácido 

acetilsalicílico reduce la 

mortalidad y el reinfarto 

aproximadamente un 50%. 

BLOQUEADORES BETA: 

El efecto de cualquier fármaco 

bloqueador beta depende de sus 

propiedades farmacológicas, como 

absorción, unión a proteínas 

plasmáticas y liposoluble y a su 

capacidad para bloquear o inhibir 

el receptor beta, del que existen 

dos tipos, el receptor beta-1, que 

predomina en el miocardio, y el 

beta-2, característico del 

músculo liso vascular y de la 

musculatura bronquial. 

ANTAGONISTAS DEL CALCIO 

 

Los antagonistas de los 

canales del calcio o 

calcioantagonistas deben su 

acción a la inhibición 

selectiva de la corriente 

aferente de calcio a través 

de los canales lentos de 

calcio de los miocardiocitos 

y células musculares lisas de 

los vasos. 

 



ALTERACIONES EN CÉLULAS SANGUÍNEAS. 

 

 Los glóbulos rojos necesitan 

hemoglobina, proteína rica en 

hierro, para transportar el 

oxígeno por todo el cuerpo. Si la 

concentración de hemoglobina cae 

por debajo de lo normal, sufrimos 

anemia. Para mantener un nivel 

normal de glóbulos rojos es 

necesario que muchos órganos 

funcionen correctamente y 

cuenten con una adecuada 

aportación de ciertas vitaminas 

(sobre todo ácido fólico y vitamina 

B12) y hierro. 

ANEMIAS: SINTOMAS: 

Varían según el tipo de anemia, 

su causa o la salud del paciente. 

La anemia puede estar asociada 

a otros desórdenes del 

organismo (hemorragia, úlcera 

gastroduodenal, insuficiencia 

renal, cáncer, etc.), cuyos 

propios síntomas pueden 

aparecer en primer lugar. 

LEUCEMIAS: 

Es un tumor maligno de las 

células precursoras de la sangre. 

Se origina en la médula ósea y en 

ocasiones afecta a los tejidos del 

sistema inmune (ganglios, hígado, 

bazo) u otros órganos a los que 

invade a través del torrente 

sanguíneo (médula espinal, 

cerebro, testículos, etc.). 

Por el sistema linfático circula 

la linfa, líquido que lleva 

nutrientes, desechos y 

leucocitos del sistema linfoide 

por el cuerpo. Cuando los 

linfocitos se multiplican de 

modo anómalo o no mueren 

cuando deberían, los ganglios u 

otros órganos linfáticos 

pueden sufrir un 

linfoma. 

LINFOMAS: 

MIELOMA MÚLTIPLE: 

Tumor del sistema linfático de 

proliferación de las células 

plasmáticas, que producen 

anticuerpos que defienden al 

organismo de infecciones y 

sustancias extrañas, se hallan en 

pequeña cantidad en la médula ósea, 

por lo que si su número aumentan 

invaden y destruyen tejido 

alrededor, producen agujeros en los 

huesos que se llaman lesiones 

osteolíticas 


