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La hipertension arterial sistémica
es una enfermedad que afecta casi
a la mitad de la poblacion. Su
compleja fisiopatologia, que afecta
principalmente a los sistemas
renal, hormonal, cardiovascular y
neurolégico, ha permitido tener
diferentes estrategias
farmacol6gicas para tratar cada
uno de esos sistemas y asi regular

Es la enfermedad ocasionada por la arterosclerosis de las
arterias coronarias, es decir, las encargadas de proporciona
sangre al musculo cardiaco (miocardio).

HAS Y CARDIOPATIAS IZQUEMICAS .
La arterosclerosis coronaria es un proceso lento de formacién de
coldgeno y acumulacién de lipidos (grasas) y células inflamatorias

(linfocitos). Estos tres procesos provocan el estrechamiento M' U . o d d
(estenosis) de las arterias coronarias. l aneI"Sl a
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« Control de la diabetes, si se padece
« Evitar la vida sedentaria

» Evitar el sobrepeso

« Evitar el estrés

La presién arterial se determina por dos cosas: la cantidad de sangre que
bombea el corazon y cuan dificil es para la sangre circular por las arterias.
Cuanta mas sangre bombee el corazon y cuanto méas estrechas sean las
arterias, mayor serd la presion arterial.
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Prevencién Tratamiento

Hay cambios de habitos que pueden ayudar a Los pacientes con angina de pecho deben vigilar los factores de riesgo cardiovascular
las personas con hipertension a reducir su y seguir controles periddicos para prevenir la aparicion de nuevos. Para corregirlos se
tension arterial, aunque en algunos casos es debe:

necesario tomar también medicamentos. Dejar el tabaco

. Comer mas frutas y hortalizas Vigilar la hipertension y la diabetes y su tratamiento (peso, dieta, farmacos)

. Pasar menos tiempo sentado Seguir una dieta baja en colesterol y grasas

. Hacer actividad fisica Alcanzar un peso corporal ideal

Reducir el colesterol hasta obtener un LDL menor de 70 mg/dl
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ALTERACIONES EN CELULAS SANGUINEAS
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SINTOMAS.

Varian segun el tipo de
anemia, su causa o la
salud del paciente. La

anemia puede estar
asociada a otros
desordenes del
organismo (hemorragia,
Ulcera  gastroduodenal,
insuficiencia renal,
cancer, etc.), cuyos

propios sintomas pueden
aparecer en primer lugar.

Asimismo, también
influye el grado y la
rapidez con que se

contrae la anemia; si es
leve o0 se desarrolla
lentamente, puede que
no notemos sintoma
alguno
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Es un tumor maligno de las células precursoras de la sangre.
Se origina en la médula 6sea y en ocasiones afecta a los
tejidos del sistema inmune (ganglios, higado, bazo) u otros
O6rganos a los que invade a través del torrente sanguineo
(médula espinal, cerebro, testiculos, etc.).

LINFOMAS.

Por el sistema linfatico circula la linfa, liquido que lleva
nutrientes, desechos y leucocitos del sistema linfoide por el
cuerpo. Cuando los linfocitos se multiplican de modo anémalo
0 no mueren cuando deberian, los ganglios u otros 6rganos
linfaticos pueden sufrir un linfoma. Se desconoce su origen. Se
sabe que las personas con un déficit en la inmunidad
presentan un riesgo mayor de sufrirlo. Los linfomas no son
contagiosos ni se heredan genéticamente.

MIELOMA MULTIPLE..

Tumor del sistema linfatico de proliferacion de las
células plasmaticas, que producen anticuerpos que
defienden al organismo de infecciones y sustancias
extrafias, se hallan en pequefia cantidad en la médula
Osea, por lo que si su nimero aumentan invaden y
destruyen tejido alrededor, producen agujeros en los
huesos que se llaman lesiones osteoliticas, de forma
normal, reconocen a los antigenos extrafios y se
multiplican y producen anticuerpos como respuesta y
cuando el agente infeccioso desaparece, la
proliferacion celular cesa

Universidad




