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HIPERTENSION ARTERIAL
Es una patologia créonica en la que los vasos
sanguineos tienen una tensidon persistentemente alta,
lo que puede danarlos. La tension arterial es la fuerza
que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos
(arterias) al ser bombeada por el corazdn.

Epidemiologia:

Cada ano ocurren 1.6 millones de muertes por
enfermedades cardiovasculares, personas menores de 70
anos. La hipertension afecta entre el 20% y 40% de la
poblacion adulta. Patologia:

 |Infarto de miocardio.
«  Ensanchamiento del corazon.

Sintomas: » Insuficiencia cardiaca. . ]
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* Doloren el pecho y/o lumbar.
* Tobillos hinchados.

« Sedentarismo.
« Alimentacion y hdbitos.

Tratamiento:
« Diuréticos tiazidicos
(hidroclorotiazida, clorotiazida).
» Beta bloqueadores (bisoprolol,
metoprolol).
» |ECA (perindopril/amlodipino).

Prevencion:
« Mantener peso corporal normal.
« Tener una alimentacion sana.
* Disminuir el consumo de sal.
« Realizar act. Fisica.
« Limitar consumo de alcohol.
« Evitar el consumo de tabaco.
« Evitar exposicion al humo de segunda
mMmano.




ALTERACIONES EN CELULAS SANCUINEAS.

Anemia:
Se define como una disminucion en la concentracion de

la hemoglobina.

’ PERSONA NORMAL ‘ ’ PERSONA CON ANEMIA

Sintomas:

« Palidez.

« Fatiga muscular.

« Palpitaciones y taquicardias.
« Cefaleasy vértigo.

« Insomnio.

« Estrenimiento.

Normal Leucemia

Leucemia:

Glébulos SE’::;:S Glébulos
rojos blancos

sanguineo (médula  espinal,
testiculos, etfc.).
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o) no mueren cuando

deberian, los ganglios u otros o 7 A
organos  linfaticos pueden que i
sufrir un linfoma. Se

destruyen

desconoce su origen. Se sabe
que las personas con un
déficit en la inmunidad
presentan un riesgo mayor de
sufrirlo. Los linfomas no son
contagiosos ni se heredan
genéticamente.

Es un fumor maligno de las células precursoras
de la sangre. Se origina en la médula ésea y |
en ocasiones afecta a los tejidos del sistema
inmune (ganglios, higado, bazo)
organos a los que invade a fravés del torrente
cerebro,
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Sintormas:
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Calalaas ywimigos

Estrenimismo

Mieloma multiple:
Tumor del sistema linfatico de proliferacion de
plasmdticas, que producen
anticuerpos que defienden al organismo de
Gamels kit — Y infecciones y sustancias extranas, se hallan en
(N pequena canfidad en la médula ésea, por lo
L su nUmero aumentan invaden vy
tejido  alrededor,
agujeros en los huesos que se llaman lesiones
osteoliticas
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