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/ Diagnosiico
Existe una variedad de causas de
la insuficiencia renal, y la causa

'mds sospechosa o probable deter-

mina el tipo de examen que se ne-
cesita y que mejor servird para
comprobar la causa

e Ultrasonido renal
o TAC del cuerpo
e Urografia por TAC o por RMN
e Gammagrafia renal
e Biopsias
Cuadyro-clinico:
e Disminucion del volumen de
orina excretado (diuresis),

aunque a veces se mantiene
estable

e Retencion de liquido, que causa
hinchazon en las piernas, los
tobillos o los pies

e Falta de aire

e Fatiga

e Desorientacion

e Nduseas
Tradamienio:

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA
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Ttpos de nsuficiencia renal
aguda

INSUFICIENCIA PRE-RENAL Causas:
hipovolemia, hemorragia, deshidrata-
cién, pérdida excesiva de liquidos del
tubo digestivo

INTRA-RENAL Causas: isquemia renal
prolongada, necrosis tubular aguda

POST-RENAL Causas: obstruccién
uretral bilateral

Causas:

Causas de insuficiencia renal aguda

edad avanzada
infeccion cronica
Diabetes
hipertension arterial

trastornos inmunoldgicos

Insuficiencia
RENAL AGUDA
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JQué es la insuficiencia renal
aguda?
Afeccion en la que los rifiones de-

jan de filtrar los residuos de la
sangre repentinamente.

La falla renal aguda se desarrolla
rdpidamente en algunas horas o
dias. Puede ser mortal. Es mds co-
mdn en aquellas personas que su-
fren de enfermedades criticas y
que ya estdn hospitalizadas.

Las manifestaciones mds habitua-
les son las relacionadas con 3 fun-
ciones principales, es decir, la
funcion depurativa, la regulacién
del volumen de liquidos y la regu-
lacion de la composicion de iones.



Diagnostico:

La enfermedad renal crénica o
insuficiencia renal crénica se
diagnostica mediante la medida
en una muestra de sangre de los
niveles de creatinina y de urea o
BUN, que son las principales
toxinas que eliminan nuestros
rifiones.

SINTOMAS PARA DETECTAR

INSUFICIENCIA RENAL

Enfermedad renal croni
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Hemodialisls Hemodislisis Didlisis peritoneal Dialisls peritoneal
automatizada mbulatoria continua

hospitalarla domiciliaria

Casas:
e Diabetes
o Hipertension Arterial
Otras causas:

e Enfermedades
inmunoldégicas

e Alteraciones de las arterias
del rifion

e Abusos de analgésicos

ERC

" (Enfermedad Rendl Crénica)
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Enfermedad Renal Cronica

Existen dos criterios para su definicion:

& Daiio estructural o funcional de los rifiones con
-\ £ presencia de marcadores de dafio renal en la
E orina, sangre o en imagenes

-| + UnaTFG <= 60 mi/min en ausencia de

-| & marcadores de daio renal

~/ Al menos 2 veces mas 0/. Presentan:
£/ comunen queen 88-6 /0 HTA + DM
" Los primerios estadios son
Clasificacion diagnostica Asintomaticos
En total hay 5 Estadios requieren: Albuminuria, Proteinuria
Estadio| TFG (ml/min/1.73 m2 Descripcion o0 Hemituria para el diagnostico

1 mayor 90 FG normal o elevado
9 89-60 Ligeramente reducido | PArtir del estadio 3a se considera
Insufciencia Renal Crénicia

3a 59-45 Leve-moderada |, requieren marcadores para el Dx

3b | 4430 Moderada-grave | | ¢ pacientes con ERC + HTA el T de
4 29-15 Grave eleccion para la HTA es un iECA o ARAII
5 | menor15 Fase terminal Pueden presentar Anemia y trastornos

Existen multiples formulas para calcular de Ca++y Fosforo por lo que deben

1a TFG. Las mas conocidas son: recibir Fe+ y/o Vit. B12 ademas de
CKD-EPI, MDRD y Cockcroft-Gault @ Calcio segun sea necesario
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Insuficiencia renad
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Las causas que destacan mds
frecuentes desencadenantes de la
IRC son la HTA y la diabetes
mellitus, de forma que si no se
controlan adecuadamente, pueden
lesionar los rifiones. existen otras
enfermedades como son:
enfermedades de inmunidad
(nefritis)

La insuficiencia renal crénica (IRC)
se caracteriza. por falta de
sintomas hasta que las alteraciones
llegan a estadios muy avanzados,
donde las acciones que se pueden
llevar a cabo para retrasar lo
mdximo posible su avance.
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