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HAS y Cardiopatias

Hipertension

Segun la OMS la hipertension, es un
trastorno en el que los vasos sanguineos
tienen una presion persistente alta, lo que
puede dafarlos. Cada vez que el corazon
late, bombea sangre a los vasos, que
llevan la sangre a todas las partes del
cuerpo.

Epidemiologia

Cada afio ocurren 1.6 millones de muertes
por enfermedades cardiovasculares en la
region de las Américas.

Afecta entre el 20 y 40% de la poblacién
adulta de la regién (alrededor de 250
millones de personas lo padecen).

Sistémicas

Factores de Riesgo

« Edad mayor de 65 afos
* Sobrepeso u obesidad
+ Sedentarismo

* Raza

» Factores psicosociales
* Peso al nacer

* Farmacos

* Ingesta de sal

* Alimentacion y habitos

» Consumo exagerado de alcohol

» Tabaquismo

» Suplementacion de potasio

* Antecedentes genéticos

Tratamiento

Primera Linea:

Beta-bloqueadores

Convertidor de Angiotensina)

SCUALEQ SON LAS CAUSAS DE LA HIPERTENSION?

Patologia
La hipertension puede causar: 7
 Infarto al Miocardio ‘ﬁ
« Ensanchamiento del corazén i
« Insuficiencia cardiaca ﬁ@@

Genética

Cuadro clinico

* La mayoria no presenta sintomas
+ Cefalea

+ Dificultad respiratoria

* Mareo

» Dolor toracico

+ Palpitaciones

* Hemorragia nasal

* Zumbido de oidos

* Sensacion de ver lucecitas (tinitus)
* Vision borrosa

* Dolor en el pecho

+ Tobillos hinchados
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Alto congumo , Algunos ‘
de sodio tratamientos

Prevencion

Mantener un peso corporal normal y reducirlo si es necesario.

Tener una alimentacién mas sana.
Disminuir el consumo de sal a < 5gr por dia

Diuréticos tiazidicos (o clortalidona)

IECA (Inhibidores de Ila Enzima

ey A
B
umo - '
ool Obesidad - y
& z

Realizar actividad fisica regular de 15 a 45 minutos al dia

Limitar el consumo de alcohol
Evitar el consumo de tabaco
Evitar exposicion al humo de segunda mano
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Alteraciones en Células
Sanguineas

Anemia

Se define como una disminucion en la concentracién
de la hemoglobina.

La OMS ha establecido rangos de referencia normales
dependiendo edad y sexo.

* <de 13 g/l en hombres

+ <de 12 g/l en las mujeres

No aplica en nifios ni en mujeres embarazadas

Clasificacion de grados

de Anemia

Grado I: 10-13 mg/dl
Grado Il: 8-9.9 mg/dI
Grado llI: 6-7.9 mg/di
Grado 1V: < 6 mg/dl

Clasificacion por tipos de

Anemia

* Anemia por deficiencia de vitamina B12
* Anemia por deficiencia de folato (acido folico)
* Anemia por deficiencia de hierro
*  Anemia por enfermedad cronica
* Anemia hemolitica

* Anemia aplasica idiopatica

+ Anemia megaloblastica

* Anemia perniciosa

Cansancio
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Palidez

Cuadro clinico @

« Cansancio ik
+ Palidez <
» Fatiga muscular 5

» Palpitaciones y taquicardia
» Cefaleasy vértigo

* Insomnio

+ Estrefliimiento

+ Evitar
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J  Ppalpitaciones y
taquicardias

Cefaleas y
vértigos
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Insomnio
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Estrefiimiento
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Recomendaciones para el
Adulto Mayor de 65 Aios

 Asegurar un aporte de hierro suficiente a
traves de la alimentacion.

» Evaluacién odontolégica semestral.

antiinflamatorios

uso de

esteroideos.
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Factores de Riesgo

» Deficiencia de hierro

Causas

Deficiencia de hierro 50%
Deficiencia de hematdricos

Uso cronico de antiinflamatorios no
esteroideos

Menstruacion (mujeres)

Sangrado digestivos (hombres)
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Diagnostico

Biometria Hematica Completa

Tratamiento

Primera Linea:

Hierro oral, sulfato y gluconato ferroso,

acido ascorbico

+ Dosis de hierro: 180 mg/dia dividido en
3 dosis.

ALIMENTOS RICOS EN HIERRO

Brécoli  Semillas de calabaza Guisantes

Espinacas
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Almendras Pasas Carnes

Albaricoques Pescados y mariscos

Mhebe v vo

no

Bibliografia
Apuntes obtenidos en clase
Antologia institucional UDS



