Cuadro clinico de la insuficiencia renal
aguda:

. Disminucion rapida de la produc-
cion de orina o ausencia de pro-
duccion de orina.

. Retencidén de liquidos, que puede
manifestarse como hinchazén en
las extremidades, en el abdomen o
en el rostro.

. Fatiga y debilidad generalizada.

. Cambios en el estado mental, co-
mo confusidn o desorientacion.

. Nauseas, vomitos y falta de apeti-
to.

. Dolor abdominal o lumbar.
. Palidez cutanea.
. Hipertension arterial.

. Alteraciones del equilibrio de elec-
trolitos, como niveles elevados o
bajos de potasio, sodio o calcio en
la sangre.
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La insuficiencia renal aguda

La insuficiencia renal aguda (IRA)
es una disminucion rapida vy
abrupta de la funcién renal, gene-
ralmente en cuestion de horas o
dias. Puede ser causada por di-
versas razones, como la obstruc-
cion de las vias urinarias, la des-
hidratacion grave, la insuficiencia
cardiaca, la infeccién renal o el
uso de ciertos medicamentos. La
IRA puede ser reversible si se tra-
ta a tiempo y se abordan las cau-
sas subyacentes. Sin embargo, si
no se trata adecuadamente, pue-
de evolucionar hacia la insuficien-
cia renal crénica.

Las causas de la insuficiencia re-
nal aguda (IRA) pueden variar y
se pueden agrupar en tres cate-
gorias principales:

Problemas en el flujo sanguineo
renal:

. Hipoperfusion renal

. Obstruccién del flujo urinario

Darfo en los tejidos renales
. Lesion renal aguda

. Nefritis intersticial

. Necrosis tubular aguda

Problemas en la eliminacion de la
orina:

. Retencion urinaria

. Infecciones urinarias graves

La insuficiencia renal aguda (IRA) se pue-
de clasificar en diferentes categorias se-
gun su etiologia o segun la localizaciéon
del dafo renal. A continuacion, se presen-
tan las clasificaciones mas comunes:

Clasificacion de la IRA segun etiologia:

. IRA prerrenal
. IRA intrarrenal
. IRA posrenal

Clasificacion de la IRA segun la localiza-
cion del dano renal:

. IRA de origen glomerular:
. IRA de origen tubular

. IRA de origen vascular:

. IRA de origen intersticial:

Diagndstico de la insuficiencia renal
aguda:

Historial médico y evaluacion clinica:
Pruebas de laboratorio:

. Analisis de sangre

. Analisis de orina

Imagenes

. Ecografia renal

. Tomografia computarizada
(TC) o resonancia magnética
(RM)

Biopsia renal (en algunos casos




