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HAS

La fuerza ejercida por la sangre en venas y arterias es elevada, entre mas alta sea, mas esfuerzo
hace el corazén para que la sangre circule adecuadamente y mayor es el riesgo del daino al corazén,
cerebro y rinones.

Primary vs. Secondary Hypertension

Agente causal:

El consumo de sal en exceso, la falta de ejercicio, el sobrepeso
y la obesidad; el tabaquismo, el estrés excesivo, el abuso del
consumo de alcohol

Epidemiologia
- Datos del Instituto Nacional de Estadistica y
HIPERTENSION R PATE, = N Geografia (Inegi) de 2020, senalan que 24.9 por

ciento de los hombres y 26.1 por ciento de las
mujeres padece esta enfermedad, que cada ano
ocasiona cerca de 50 mil fallecimientos.
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Analisis de orina, conteo de células sanguineas, quimica sanguinea
(potasio, sodio, creatinina, glucosa en ayunas, colesterol total y
colesterol de proteina de alta densidad) y un ECG
(electrocardiograma).

® o DOLOR DE CABEZA Cuadro clinico
)
8‘. o El dolor de cabeza, dificultad para respirar,
& DIFICULTAD RESPIRATORIA . ,
* Y mareo, dolor en el pecho, zumbido de oidos,
palpitaciones del corazén o sangrado por la
o SANARARD R AR nariz persistentes

CAMBIOS EN LA VISION

)
% o MAREOS Y FATIGA

Clasificacién

. Hipertension Grado 1: Presion sistélica 140-
159 mmHg y/o diastdélica 90-99 mmHg.

« Hipertension Grado 2: Presién sistolica 160-
179 mmHg y/o diastélica 100-109 mmHg.

. Hipertension Grado 3: Presion sistolica mayor
o igual a 180 mmHg y/o diastdlica mayor o

N Factores de riesgo

Modificables figuran las dietas malsanas (consumo

Tabaguismo

Familior excesivo de sal, dietas ricas en grasas saturadas y
+ . . .-

* grasas trans e ingesta insuficiente de frutas y
hortalizas), la inactividad fisica, el consumo de tabaco

mcevoge  ledmoemo Moo y alcohol y el sobrepeso o la obesidad.

Aleshsl oorepeso menrocion
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Complicaciones

Obstruccion o la rotura de las arterias que
llevan la sangre y el oxigeno al cerebro, lo
que provocaria un accidente cerebrovascular. .

Asimismo, puede causar dainos renales que

i o ] HEMORR &GI& ENFERMELDAD INFARTD CEQUERA
generen una insuficiencia renal. CEREDEAL  RENAL CRONICA
[ ] [ %
Tratamiento Prevencion
A Fmod EChoARAZ B8 0Can Disminucion del consumo
Y i, | SBsimtedan

de sal, una dieta rica en
frutas y verduras, el

= Z::r:.:mudn‘.nrjr d-lul'ﬁ-u::m ejerCiCiO fiSiCO y el
l mantenimiento de un peso
s T corporal saludable.
LU 8 Combinacidn tiple Afiada espironclaciona (25-50 mg/dia)
aspironclaciona u o algin otre diunitico, bioquaador alfa
oiro flrmaco © batabloquesdor
-~ (] [ ]
Pronostico de vida

Si siguen un estilo de vida saludable y
toman sus medicinas de manera regular
pueden vivir muchos afos sin tener
complicaciones en el cerebro, corazén o
rinon.




RDIOPATIAS ISQUEMICAS

Es la enfermedad ocasionada por la arterosclerosis de las arterias coronarias, es
decir, las encargadas de proporcionar sangre al musculo cardiaco (miocardio).

Agente causal:

La causa de la cardiopatia isquémica es la arteriosclerosis.

Epidemiologia
La prevalencia de Cardiopatia Isquémica aumenta
con la edad y es superior en los hombres en
edades avanzadas. Se calcula que la incidencia de
enfermedad coronaria en edades de entre 65 y 94
afnos se duplica en los varones y se triplica en las
mujeres respecto a edades entre 35 y 64 afos.

La cardiopatia
isquémica causa
10 millones

de muertes en el
mundo.

Es necesario hacer una revision
del historial clinico asi como un
examen fisico completo y un
seguido de pruebas que incluyen:
electrocardiograma,
ecocardiografia, prueba de
esfuerzo, medicina nuclear, TAC
coronario y cinecoronariografia.

Dolor en
. cuello o
Fatiga mandibula
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,m s Cuadro clinico
Dificultad 209 f
P — Mareos Es la presion o dolor en el pecho (en general
Y 3 en el lado izquierdo) que se produce
P regularmente con la actividad fisica o
ren e
pecrc g después de las comidas pesadas. Dolor en el
ik TLry .
g\ cuello o la mandibula. Dolor en el hombro o
fuertesy  Sudoracion en el brazo. Dificultad para respirar.
rapidos excesiva
tex,
e Bl Aeae
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Clasificacion

Se clasifica en sindromes coronarios
agudos (si existe rotura de una placa
ateroesclerética que genera trombosis) y
sindromes coronarios cronicos (donde la
isquemia se produce por obstruccién de la

luz por placas ateroescleroticas sin rotura .
de estas). Factores de riesgo

Los factores de riesgos mas frecuentes de la cardiopatia
isquémica fueron: la hipertension arterial (82, 50 %), el
tabaquismo (75, 00 %) y la hipertrofia ventricular izquierda
(59, 16 %), los menos frecuentes fueron la dislipidemia (41,
66 %), la hipercolesterolemia (56 %), seguido por la diabetes
mellitus (34, 16 %) y por ultimo la obesidad central (31, 66 %)

Complicaciones

. Ataque cardiaco.
. Ritmo cardiaco irregular (arritmia).
. Insuficiencia cardiaca.

, Tratamiento

Acido acetil salicilico (Aspirina).
Anticoagulantes.

Betabloqueantes

Nitroglicerina.

Tromboliticos o fibrinoliticos

Angioplastia o revascularizacion percutanea

)

Prevencion

. Controlar los factores de
riesgo cardiovasculares como
son el colesterol alto, la
diabetes, el tabaquismo y la '
hipertension arterial.

Pronostico de vida

Hace perder casi 12 afnos de vida sana por cada mil habitantes. Las personas a quienes se diagnostica una
patologia pueden presentar secuelas crénicas.



ANEMIAS

Cansancio MINTOMAS Nty
taquicardias

Los globulos rojos necesitan “ I

hemoglobina, proteina rica en hierro, m
para transportar el oxigeno por todo el palidez W
cuerpo. Si la concentracion de Cefaleas y
hemoglobina cae por debajo de lo vértigos
normal, sufrimos anemia. e <
Para mantener un nivel normal de G’qnﬂm @
globulos rojos es necesario que Fatiga

muchos organos funcionen s Insomnio
correctamente y cuenten con una f ST [”
adecuada aportacion de ciertas ; e p— L[]
vitaminas y hierro. Koo ‘_l
TRATAMIENTO

El tratamiento puede incluir oxigeno, analgésicos y liquidos orales e intravenosos para reducir el dolor y prevenir
complicaciones. Los médicos también podrian recomendar transfusiones de sangre, suplementos de acido folicc
y antibidticos.

LEUCEMIAS

Es un tumor maligno de las células precursoras de la
sangre.
Fiebre
Se origina en la médula ésea y en ocasiones afecta a los
"o ’ — tejidos del sistema inmune (ganglios, higado, bazo) u
otros organos a los que invade a través del torrente
sanguineo (médula espinal, cerebro,

Principabes
sirtamas de

e testiculos, etc.). TRATAMIENTO

La quimioterapia es la principal forma de tratamiento para I

inoretmen leucemia. Este tratamiento con medicamentos usa sustancias
quimicas para matar las células de leucemia. Segun el tipo que
padezcas, es posible que recibas un unico medicamento o0 une
combinacion de varios.

Erupciones
e la plel

Aparicion de

LINFOMAS.
Los principales sintomas del

. Por el sistema linfatico circula la linfa, liquido que lleva Linfoma linforne san:
nutrientes, desechos y leucocitos
del sistema linfoide por el cuerpo.

. Cuando los linfocitos se multiplican de modo anémalo
0 no mueren cuando deberian, los ganglios u otros
organos linfaticos pueden sufrir un linfoma.

. Se desconoce su origen.

. Se sabe que las personas con un déficit en la
inmunidad presentan un riesgo mayor de sufrirlo.

. Los linfomas no son contagiosos ni se heredan
genéticamente.

« Dificultad para respirar o tos

» Inflamacién de los ganglios
linfaticos

* Dolor o presién en el pecho

» Sensacion de llenura
después de comer poco

= Inflamacion del abdomen
* Pérdida de peso

* Fiebre

+ Sudores nocturnos

» Cansancio extremo

Fuente: https://bitly/SobreLinfoma

TRATAMIENTO:

La quimioterapia es el tratamiento primario para el linfoma. Se la puede administrar a través de una vena (V)
o en forma de pildora. Su médico podria utilizarla sola o con radioterapia. La quimioterapia podria disminuir la
posibilidad de que el linfoma regrese en otras partes del cuerpo.

SISTEMA

DARNO INMUNITARIO MIELOMA MULTIPLE.

OSEO DEBIL
e e
2% Tumor del sistema linfatico de proliferacion de las células plasmaticas
b

que producen anticuerpos que defienden al organismo de infecciones \
sustancias extranas, se hallan en pequena cantidad en la médulz

INSUFICIENCIA POLOR  osea, por lo que si su numero aumentan invaden y destruyen tejidc
) \ alrededor, producen agujeros en los huesos que se llaman lesione:
"|’ “"“‘. osteoliticas, de forma normal, reconocen a los antigenos extrafos y se

multiplican y producen anticuerpos como respuesta y cuando el agente
infeccioso desaparece, la proliferacion celular cesa.

ANEMIA ATIGA

X Tratamiento

wi |

comme Se puede usar radioterapia
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