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HAS Y CARDIOPATIAS ISQUEMICAS

La alta prevalencia tanto 

de la HTA como de la 

enfermedad coronaria 
hacen cada vez más

frecuente la presencia de 
enfermos con estos dos 

problemas de salud. 

DEFINICION 

De debe actuar de forma 
enérgica sobre los factores 
mayores de riesgo 
cardiovascular que puedan 
asociarse, principalmente el 
consumo de tabaco, la
hiperlipidemia y la diabetes 
mellitus o la intolerancia a los 
hidratos de carbono.

TRATAMIENTO

MEDIDAS HIGIÉNICO-
DIETÉTICA

TRATAMIENTO NO 
FARMACOLOGICO

NITRATOS
BLOQUEADORES BETAANTAGONISTAS DE CALCIO

La dieta estará exenta de 
grasas animales, con 
restricción moderada de sal, 
alcohol, té y café. El tabaco 
debe ser evitado en su 
totalidad.

Debemos considerar 
varios grupos terapéuticos 
en función de la patología 
que presenten
los pacientes

Son los fármacos más 
utilizados de forma crónica 
para la profilaxis de la
isquemia miocárdica, al 
igual que de modo agudo 
para regular los ataques de 

angina.



ALTERACIONES EN LAS
CELULAS SANGUINEAS

ANEMIAS

Se define como un disminución
de la concentración de la
mioglobina

CLASIFICACION

GRADO 1  10_13MG/DL
GRADO  2 8_9.9MG/DL
GRADO  3  6_7.9MG/DL

GRADO   4  6MG/DL

PATOLOGIA

LA DEFICIENCIA DE HIERRO 
OCACIONA CERCA DE 50% DE LAS 

ANEMIAS NUTRICIONALES EN 
ADULTOS MAYORES DE 65AÑOS 

CAUSAS

EL USO CRONICO DE
ANTIFLAMATORIOS NO ESTERILES
CONDICIONA PERDIDA PATOLOGICA
DE HIERRO A NIVEL DIGESTIVO

SINTOMAS 

 CANSANCIO
 PALIDEZ

 FATIGA MUSCULA
 INSOMIO

 ESTRIÑIMIENTO

TRATAMIENTO

 SULFATO Y GLUNUDATO

DIAGNOSTICO

EN PACIENTES CON FACTORESDE
RIESGO O SOSPECHA CLINICA DE
ANEMIA
BIOMETRIA

DOSIS

ADOLTOS: 180MG/DIA
DIVIDIDO EN 3 DIAS 



REFERENCIAS:

https://centromedicoabc.com/revista-digital/que-es-una-cardiopatia-isquemica/

https://fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades- cardiovasculares/cardiopatia-isquemica.html

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la- sangre/s%C3%ADntomas-y-diagn%C3%B3stico-de-los-trastornos-de-la-
sangre/introducci%C3%B3n-a-los-trastornos-de-la-sangre


