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Insuficiencia renal

La insuficiencia renal aguda ocurre
cuando los rifiones pierden de repente
la capacidad de filtrar los desechos de
la sangre

se desarrolla rapidamente, por lo general en
menos de unos dias. La insuficiencia renal
aguda es mas comun en personas que ya
estan hospitalizadas, sobre todo, en aquellas
personas con enfermedades criticas que
necesitan de cuidados intensivos.
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¢, Qué es la insuficiencia renal aguda?

La insuficiencia renal aguda es la pérdida
subita de la capacidad de los rifiones para
eliminar el exceso de liquido y electrolitos,
asi como el material de desecho de la
sangre. Es mas comun en personas que ya
estan hospitalizadas, en particular las que
necesitan cuidados intensivos.
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https://www.cun.es/enfermedad
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tratamientos/enfermedades/insuf
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Sintomas

. Entre los sigi0s y sintomas de la insuficiencia renal
cluyen los siguientes:

-Disminugén del volumen de orina excretado
(diuresis), aunque a veces se mantiene estable
*Retencion de liquido, que causa hinchazon en las
piernas, los tobillos o los pies

*Falta de aire

*Fatiga

*Desorientacion

Causas

La insuficiencia renal aguda puede producirse
cuando:

*Tienes una enfermedad que reduce el flujo normal
de circulacion de sangre hacia los rifiones.
*Experimentas una lesion directa en los rifiones.
Los tubos de drenaje de orina (uréteres) de los
rifones se obstruyen y los deshechos no pueden
eliminarse del cuerpo a través de la orina.
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debe realizarse un andlisis de sangre y orina. Las
alteraciones que pueden aparecer son:
disminucion del volumen de orina (menos de 500
mililitros), aumento en sangre de la urea 'y
creatinina y electrolitos elevados como el potasio.

*Control del volumen de excrecién de orina. La
medicién de la cantidad de orina que produces en 24
horas puede ayudar al médico a determinar la causa de
la insuficiencia renal.

*Analisis de orina. El analisis de una muestra de orina,
(uriandlisis) puede revelar anomalias que sugieran
insuficiencia renal.

*Andlisis de sangre. Una muestra de sangre puede
revelar un aumento acelerado de los niveles de ureay
creatinina, dos sustancias usadas para medir el
funcionamiento renal.

*Estudios de diagnéstico por imagenes. Los estudios
de diagnéstico por imagenes como ultrasonido y
tomografia computarizada pueden ser usados para
ayudar a tu médico a ver tus rifiones.

*Extirpacion de una muestra de tejido de rifildon para
realizar pruebas. En algunas ocasiones, puede que tu
médico te recomiende una biopsia para extraer una

pequefia muestra del tejido de tu rifion para analizarla en )

el laboratorio

Tratamiento

El tratamiento para la insuficiencia renal aguda
normalmente requiere hospitalizacion. La /
mayoria de las personas ya estan

hospitalizadas cuando desarrollan insuficiencia
renal aguda. El tiempo de hospitalizacion
depende del motivo de la insuficiencia renal
aguda y de la rapidez con la que los rifiones se
recuperen.

¢Como prevenir la acnahda
insuficiencia renal?

[Ej Evita consumir sal en exceso

20 A esy Opta por alimentos
W(GDQ sanos y bajos en grasa

ﬁo Toma agua todos los dias

;J\o Dedica 30 minutos
AN cada dia a ejercitarte

Presta atencion a tu
presién arterial

@9 No te automediques

Evita el cigarrilloy el
1] alcohol en exceso
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Enfermedad renal crénica

Etapas de
la Enfermedad
Renal Cronica

www.serme.com.mx

Es la pérdida lenta de la funcién de los rifiones
con el tiempo. El principal trabajo de estos
organos es eliminar los desechos y el exceso de
agua del cuerpo
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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
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Causas "/

*Trastornos auto inmunitarios (como lupus
eritematoso sistémico y esclerodermia)

*Defectos de nacimiento (anomalias congénitas) de
los rifiones (como la poliquistosis renal)

Ciertos productos quimicos toxicos

Lesion al rifién

Infeccion y calculos renales

*Problemas con las arterias que irrigan los riflones

Sintomas

Los primeros sintomas de la ERC también son los
mismos que los de muchas otras enfermedades.
Estos sintomas pueden ser el Unico signo de un
problema en las etapas iniciales.

Los sintomas pueden incluir:

*Falta de apetito

*Sensacion de malestar general y fatiga
*Dolores de cabeza

*Picazon (prurito) y resequedad de la piel
*Nauseas

*Pérdida de peso sin proponérselo

se diagnostica mediante la medida en una
muestra de sangre de los niveles de creatinina
y de urea o BUN, que son las principales
toxinas que eliminan nuestros rifiones.

Enfermedad

renal cronica
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Tratamiento

El control de la presion arterial retrasara un mayor
dafio al rifién.

Los inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (IECA) o los bloqueadores de los
receptores de angiotensina (BRA) se emplean con
mayor frecuencia.

*El objetivo es mantener la presion arterial en o por
debajo de 130/80 mm Hg.

LOS FACTORES DE RIESGO PARA LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
(ERC)
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