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Lesién Concepto Etiologia Cuadro clinico Diagnostico Tratamiento Complicaciones Cuidados de
enfermeria
Inflamacién de la Provocada por la friccion e Dolor lumbar intenso y | Radiografia e Reposo Afeccion en los e Realizar una
bursa del constante del musculo tensor agudo Ecografia . i i o g
trocanter. Es la durante los movimientos de . D%Ior al palpar en la ° . ggﬂlggﬁ‘igiitg::os tras tend(.)nes. valoraC|f)n
- causa mas flexo-extension de la cadera, zona lateral de la cadera trocanteritis Tendinosis e exhaustiva del dolor.
Trocanteritis comun del dolor por practicar deportes, obesidad | «  Sensacién de e Cirugia e Monitorizar el dolor

de cadera, que afectan
los musculos que

se insertan ahi,
provocando

muchas

limitaciones.

y discrepancia en la longitud
de las piernas.

incomodidad cuando se
intenta dormir sobre un
lado

utilizando una
herramienta de
medicacion.

e Preguntar al paciente
sobre el nivel del
dolor. Administrar
analgésicos

e Movilizar al paciente

Distension inguinal o
tiron de ingle

Una distensién inguinal
es la consecuencia de
un alargamiento o
elongaciéon en alguna
de las estructuras
(tendones

ligamentos) de los
musculos de la ingle.

Puede ocurrir por un golpe
directo, una lesion punzante o
una caida. Durante el ejercicio.

e Dolor en la ingle
repentino y agudo que
luego se convierte en un
dolor sordo.

e Hinchazon y sensibilidad
en la zona.

e Hematomas

Examen clinico

e Hielo, 3-4 veces al dia
durante 15 min.

e Vendaje compresivo.

e Elevar la zona afectada.

e Reposo de la actividad
deportiva que el médico
deportivo 0]
fisioterapeuta pauten.

e Masaje.

e Ejercicios preventivos
disefiados por el
fisioterapeuta para
aumentar la capacidad
de movimiento y para
fortalecerlo.

Dolor hasta llegar a
los testiculos
Hematuria

e Determinar los
déficits del estado
fisiolégico del

e paciente

e Observarla
localizacion y

e naturaleza de la
molestia o dolor
durante la movilidad

e Aplicacion de vendaje

e Uso de medios fisicos

e Administracion de
analgésicos

En la artrosis, el | se cree que es la consecuencia | e Dolor Radiografia Cirugia y suplementacion e Desgaste rapidoy e Realizar una
Artrosis de cadera cartilago de la | de una suma de factores > Rigidez completo de valoracién exhaustiva
articulacion de la | genéticos y ambientales. e Sensibilidad ,p
b g cadera se desgasta | Vejez «  Pérdida de flexibilidad cartilagos del dolor.
- - =~ . .« .
: gradualmgnte con el | Personas mayores de 50 aiios | 4  Sensacién chirriante e Osteonecrosis e Administrar
paso del tiempo. *  Osteofitos e Fracturas por analgésicos.
- i esfuerzo e Inmovilizador
e Sangrado dentro de después de cirugia
la articulacion e Movilizacién después
de dias de la cirugia
Es la denominaciéon | Una mala preparacion fisica o El sintoma principal es de | ¢  Examen fisico El tratamiento que | ¢ Debilidad en e Realizar escala del
genérica de una serie | no haber calentado | dolor en la zona del pubis, | ¢ Resonancia seguiremos con fisio, se e mi | G e
. de lesiones que | correctamente antes de la | puede iniciarse en la zona de magnética basara en estirar y relajar la l,"scu Os aductores, ) » .
Pubalgia afectan a diferentes | practica deportiva son factores | la ingle o zona baja|e Ecografia musculatura que se inserta gluteos o e Aplicacion de medios
grupos musculares de | que pueden favorecer su | abdominal,y puede irradiarse en la zona afectada, ademés estabilizadores del fisicos
la zona inguinal ue | aparicion. a zonas blandas adyacentes. de tonificar bien .
9 ya P y core e Seguimientos de

manifiestan con dolor
en el pubis.

En un episodio inicial el dolor
aparece tras realizar un
esfuerzo, mas adelante el
dolor aparece durante vy
después del esfuerzo.

Analgésicos para el dolor
Terapias

e Acortamiento de
éstos musculos o
isquiotibiales o
flexores de cadera.

e Rigidez articular
sobre todo en cadera,
rodilla y lumbar baja

terapia asistida

e Estiramientos
mananeros

e Administracion de
analgésicos
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