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Artrosis de
cadera

Trocanteritis

Distension
inguinal: o
tiron de ingle

Sacroileitis

Pubalgia

Enfermedad
degenerativa del
cartilago que recubre
la union de los
huesos de la pelvis y
el fémur.

Inflamacion del sitio
donde los musculos
se Insertan en el
fémur

Es cuando uno de
los musculos de la
parte Iinterna del
muslo se estira, se
lesiona 0 se
desgarra.

Afeccion dolorosa
gue afecta a una o
ambas articulaciones

sacroiliacas.
Lesion de pubis
multifactorial gue

afecta la region de la
pelvis y es muy
comun en deportistas
y embarazadas.

 [Factores
traumaticos.

 [Factores
vasculares.

 [Factores
congenitos.

* Desequilibrio.

 Practicar ciertos
deportes.

« Discrepancia en la
ongitud de
Diernas.

 Obesidad.

 Traumatismos.

e Se estira
demasiado.

e Se fuerza

demasiado y se
lesiona.

e Se lesiona
directamente al
recibir un golpe.

 Lesiones.

o Artritis.

« Embarazo.
Infeccion.

Se suele producir por
una sobrecarga
muscular  causada
por un sobreesfuerzo
de movimientos

repetitivos 0
contintiadnce

Dolor en la ingle
o Irradiado hacia

a plerna.
Rigidez matutina.
Problemas al
caminar.

Dolor en la zona.
Dolor lumbar.
Sentir calor vy
aumento de
temperatura en la
zonha afectada.

Hinchazon y
moretones en la
zona de la ingle.
Espasmos
musculares.
Debilidad en la
nierna afectada.

Problemas 0
dificultades para
andar.

Dolor en la
articulacion
sacroiliaca.

Dolor en la zona
del pubis.

Interrogatorio
sobre el tipo de
sintomas.
Exploracion de la
articulacion de la
cadera.
Radiografia.

Radiografia.
Gammagrafia.
Ecografia.
Tomografia
computarizada.
Resonancia
magneética.

Haclendo
preguntas sobre |a
esion.
Preguntando  por
0S sintomas.
Explorando la
parte afectada.

Exploracion fisica.
Radiografia.
Resonancia
Magnética.

Clinico.
Radiografia.
Resonancia
magneética.

Control del
corporal.
Corregir las
malformaciones o \
alterzi\cic_)nes ' p*
anatomicas (e | .
TS 1ISI0 Ecvisgosno |
Ejercicio fisico. &\«%n iM@coduamesr
FArmacos
Cirugia

Reposo.
Antiinflamatorios.
Infiltracion con
corticoides.
Rehabilitacion tras

trocanteritis

peso
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\ La falta de cartilago
hace que los huesos
rocen y aparezca
dolor

Vendaje
compresivo.
Elevar la
afectada.
Reposo.
Masaje.
Ejercicios
preventivos.

Z0Na

Fisioterapia.
Antiinflamatorios.
Cirugia.

Reposo.
Antiinflamatorios.
Ejercicios de

estiramiento.
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