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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

Afeccion en la que los rifones dejan de

filtrar los residuos de la sangre

repentinamente.

problemas renales y hepaticos de base, hipertrofia
prostatica y obstruccion vesical

Edad avanzada, infeccion cronica, diabetes,
hipertension arterial, trastornos inmunoldgicos,
ETIOLOGIA ° :

para respirar.

Menor flujo de orina, inflamacion debido a la
CUADRO CLIN'CO retencién de liquidos, nauseas, fatiga y dificultad

Control del volumen de excrecidon de orina.
Analisis de orina.

D'AGNOST'CO { Analisis de sangre.

Estudios de diagnostico por imagenes.

- Tratamientos para equilibrar la cantidad de
liquidos en sangre
TRATA”IENTO . Dialisis para eliminar toxinas de la sangre.

- Medicamentos para controlar el potasio en
sangre

MEDIDAS e Seguir una dieta baja en sodio (sal) y grasa. Hacer
ejercicio por lo menos 30 minutos casi todos los
PREVENT,VAS dias de la semana.



Es la pérdida lenta de la funcién de los rifiones con el tiempo. El
principal trabajo de estos érganos es eliminar los desechos y el

exceso de agua del cuerpo.

INFECCIONES RESPIRATORIAS CRONICA

La diabetes y la hipertension arterial son las causas
mas comunes de enfermedad renal cronica. El dafio
renal se produce lentamente durante muchos anos.

ETIOLOGIA

Nauseas, vomitos, pérdida de apetito, fatiga y debilidad,
problemas de suefio, cambios en la produccion de orina,
disminucidn de la agudeza mental, espasmos musculares y
calambres, edema de piesy el tobillo y presion arterial alta.

CUADRO CLINICO

e Yar

La medida en una muestra de sangre de los niveles de
creatininay de urea o BUN

DIAGNOSTICO

—A

Reducir el peso. Controlar los niveles de lipidos en
sangre. Vigilar la ingesta de proteinas, sal, liquidos,
potasio y fosforo para evitar sobrecargar la funcion
deteriorada del rifion.

TRATAMIENTO

i

e Elija alimentos saludables
e Haga de la actividad fisica parte de su rutina

MEDIDAS e Aspire tener un peso saludable
e Duerma suficiente
PREVENT,VAS e Deje de fumar

e Limite la ingesta de alcohol
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