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Pancreatitis 

¿Qué es?

Etiología 

Tratamiento 

Se manifiesta por el aumento de 

volumen de páncreas y suele 

responder al tratamiento médico 

de apoyo. 

Aguda 

Es la inflamación del páncreas. El páncreas es una glándula larga 

y plana que se ubica detrás del estómago, en la parte superior del 

abdomen. El páncreas produce enzimas que colaboran con la 

digestión y hormonas que ayudan a regular la manera en que el 

cuerpo procesa el azúcar

• Consumo excesivo de 

alcohol 

• Hábito de fumar

• Obesidad 

• Diabetes 

• Antecedentes familiares 

• Dolor en la parte alta del abdomen

• Dolor abdominal que empeora después 

de comer

• Pérdida de peso sin intentarlo

• Heces aceitosas y con un olor fétido 

(esteatorrea)
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• Dolor en la parte alta del abdomen

• Dolor abdominal que se irradia hacia la espalda

• Sensibilidad al tocar el abdomen

• Fiebre

• Pulso acelerado

• Náuseas

• Vómitos

Cuidados de 

enfermería 

Los analgésicos que se recomiendan son el 

• paracetamol 

• tramadol

• metamizol

• gabapentina 

• Cambios de la alimentación 

• Cirugía  

• Cálculos biliares

• Alcoholismo

• Ciertos medicamentos

• Niveles altos de triglicéridos en la sangre

• Cáncer de páncreas

• Cirugía abdominal

• Fibrosis quística

• Infección

• Lesión en el abdomen

• Obesidad

Tipos 

Factores de 

riesgo 

Es un proceso de larga evolución que consiste 

en una alteración de la estructura de la 

glándula debida básicamente a fibrosis que es 

progresivo en el tiempo y que termina por 

desestructurar toda la glándula, llegando, al 

final, a alterarse todas las funciones de este 

órgano.

Crónica 
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• El alivio del dolor y los malestares.

• Mejorar el estado nutricional.

• Mejorar la función respiratoria.

• Mejora del estado de líquidos y electrolitos.

• Proporcionar el conocimiento necesario sobre su 

enfermedad.

 

Cuidados de 

enfermería 

hospitalario  

• Valorar la intensidad del dolor (escala EVA) si es posible.

• Observar las expresiones no verbales.

• Reposo en cama hasta que pase la fase aguda del dolor.

• Proporcionar ambiente tranquilo y reparador.

• Mantenga al paciente en la postura que mejor le alivie el dolor.

• Mantener el ambiente libre de olores de alimentos, porque la 

estimulación sensorial puede activar las enzimas del páncreas, 

produciendo más dolor.

• Administrar la analgesia pautada. 
• Sonda nasogástrica 
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