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suelen curarse sin causar

Suelen ser inestables, deben ser

discapacidades permanentes. La | inmovilizadas. El personal de
cirugia rara vez es necesaria, pero | emergencia normalmente
puede ser necesario el reposo en | estabiliza la articulacién
CONCEPTO cama. envolviendo la pelvis con una
cinta o una sdbana, hasta que la
lesibn se pueda estabilizar de
manera mas permanente.
Se asocian a hemorragias por | Posible lesion de plexos venosos
rotura del complejo | sacros o de las arterias iliacas
osteoligamentoso  posterior, por | internas, vasos vitales que tienen
ETIOLOGIA luxacion sacroiliaca o fractura sacra

su paso por la cavidad pélvica.

CUADRO CLINICO

Dolor en la zona de la ingle, incluso
cuando usted estd sentado o
tumbado.

Dolor intenso si intenta caminar.
Inflamacion y hematomas.

Dolor intenso en la ingle, incluso
cuando la persona afectada esta
tumbada o sentada.

DIAGNOSTICO

Radiografias simples
Por lo general, TC sin contraste

Andlisis de orina para detectar
hematuria
Examen neurolégico

El examen pélvico en las mujeres
para comprobar si hay lesion
vaginal

TRATAMIENTO

Para las fracturas estables, por lo
general solo tratamiento
sintomatico

Para las fracturas inestables,
fijacién externa o reduccion
abierta y fijacion interna (RAFI)

COMPLICACIONES

Coéagulos sanguineos en las
piernas o los pulmones.

Escaras.

Mayor pérdida de masa
muscular,

pueden provocar hemorragias
potencialmente mortales y pueden
ir acompafiadas de lesiones
graves a otros 6rganos.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Disminucion de la ansiedad.
Potenciacién de la seguridad.
Control de sintomas.

Administracién de analgésicos.
Manejo del dolor.
Manejo de la eliminacion urinaria.
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https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/traumatismos-y-
envenenamientos/fracturas/fracturas-de-la-
pelvis#:.~:text=Las%20fracturas%20p%C3%A9lvicas%20graves%20pu
eden,suele%?20realizar%20una%20tomograf%C3%ADa%20computari
zada.

http://www.enfermeriadeurgencias.com/ciber/septiembre2009/paginas.
html
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