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¿Qué es? 

Es la inflamación del páncreas. La 

pancreatitis puede aparecer en su 

forma aguda, es decir, que aparece 

repentinamente y dura unos días. 

Algunas personas pueden desarrollar 

pancreatitis crónica, que perdura 

muchos años. 

Causas 

Aparece cuando las enzimas digestivas 

se activan cuando todavía se 

encuentran en el páncreas, lo que irrita 

las células del páncreas y causa 

inflamación.   

• Cálculos biliares. 

• Alcoholismo. 

• Ciertos medicamentos. 

• Cáncer de páncreas. 

• Cirugía abdominal. 

• Fibrosis quística. 

• Infección. 

• Lesión en el abdomen. 

• Obesidad. 

• Traumatismos. 

Diagnóstico 

• Análisis de sangre. 

• Examen físico. 

• Tomografía computarizada. 

• Ecografía. 

• Resonancia magnética. 



P
a

n
c

re
a

ti
ti
s.

 

Tipos 

• Dolor en la parte alta del 

abdomen. 

• Dolor abdominal que se irradia 

hacia la espalda. 

• Sensibilidad al tocar el abdomen. 

• Fiebre. 

• Pulso acelerado. 

• Náuseas. 

• Vómitos. 

Pancreatitis 

aguda. 

Pancreatitis 

crónica. 

• Dolor en la parte alta del 

abdomen. 

• Dolor abdominal que empeora 

después de comer. 

• Pérdida de peso sin intentarlo. 

• Heces aceitosas y con un olor 

fétido (esteatorrea). 

Tratamiento. 

Pancreatitis 

aguda. 

El tratamiento para la pancreatitis aguda comúnmente incluye 

líquidos intravenosos (IV), antibióticos y analgésicos. Un ataque 

agudo de pancreatitis causado por cálculos biliares puede 

requerir la extirpación de la vesícula biliar o una cirugía 

endoscópica del conducto biliar. 

Pancreatitis 

crónica. 

Puede incluir líquidos intravenosos, analgésicos, una dieta 

nutritiva baja en grasas y suplementos enzimáticos. La cirugía 

puede ayudar a aliviar el dolor abdominal, restaurar el drenaje 

de las secreciones pancreáticas 
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• Monitorización de signos vitales. 

• Valorar la intensidad del dolor (escala EVA) si es posible. 

• Observar las expresiones no verbales. 

• Reposo en cama hasta que pase la fase aguda del dolor. 

• Proporcionar ambiente tranquilo y reparador. 

• Mantenga al paciente en la postura que mejor le alivie el dolor. 

• Mantener el ambiente libre de olores de alimentos, porque la estimulación 

sensorial puede activar las enzimas del páncreas, produciendo más dolor. 

• Administrar la analgesia pautada. 

• Valorar el estado de la piel, en busca de fístulas de la pared abdominal, pues 

las enzimas pancreáticas pueden dirigir se a la piel y/o tejidos de la pared 

abdominal provocando quemadura química. 

• Limitar y reducir alimentos y líquidos que provoca la liberación de las enzimas 

pancreáticas, evitando el dolor. 

• Preparar al paciente para posible intervención quirúrgica. 

• Mantener una vía periférica bien localizada de buen calibre. 

• Balance de los líquidos de 24 horas, pérdidas, vómitos, aspiración gástricas o 

diarrea. 

Cuidados de 

enfermería 

• Una hospitalización para tratar la 

deshidratación con líquidos 

intravenosos (IV) y, si el paciente 

puede tragarlos, líquidos por la 

boca. 

• Analgésicos y antibióticos por vía 

oral o por vía intravenosa si el 

paciente tiene una infección en el 

páncreas. 

• Una dieta baja en grasa o nutrición 

con alimentación por sonda o IV si el 

paciente no puede comer. 

El médico puede referir al paciente a 

un gastroenterólogo o cirujano para 

que reciba uno de los siguientes 

tratamientos, dependiendo del tipo de 

pancreatitis que tenga. 

Manejo 

hospitalario 



https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pancreatitis/symptoms-causes/syc-20360227 

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades 
digestivas/pancreatitis/tratamiento 


