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Insuficiencia 

renal aguda y 

crónica 

¿Qué es?

Insuficiencia 

renal aguda 

Insuficiencia 

renal crónica  

Consiste en el deterioro

progresivo e irreversible

de la función renal

La insuficiencia renal aguda ocurre

cuando los riñones pierden de repente

la capacidad de filtrar los desechos de

la sangre.

Sin embargo, la insuficiencia renal

aguda puede ser reversible.

• Disminución del volumen de orina

excretado

• Retención de líquido

• Falta de aire

• Fatiga

• Desorientación

• Náuseas

• Debilidad

• Ritmo cardíaco irregular

S
ín

to
m

a
s
 

Causas 
• Tener hipertensión

• Diabetes

• Daños en los riñoes

• Estar hospitalizado

• Edad avanzada

• Obstrucciones en los vasos

sanguíneos

• Presión arterial alta

• Insuficiencia cardíaca

• Enfermedades renales

Afección que provoca que los riñones

pierdan la capacidad de eliminar los

desechos y equilibrar los fluidos.

Factor de 

riesgo  

• Alteraciones electrolíticas

• Alteraciones del potasio y

bicarbonato.

• Hipertensión arterial.

• Anorexia, náuseas y vómitos.

• Anemia.

• Diálisis

• Trasplante renal
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• Recurrir a

diuréticos

Cuidados de 

enfermería 

• Vigilar el estado de hidratación 

(mucosas húmedas, pulso adecuado y 

presión arterial ortostática), según sea 

el caso.

• Administrar líquidos, según 

corresponda.

• Monitorizar los signos vitales, según 

corresponda.

• Administrar terapia i.v. según 

prescripción.

• Favorecer la ingesta oral

• Preparar el equipo de oxígeno y 

administrar a través de un sistema 

calefactado y humidificado.

• Controlar la marcha, el equilibrio y el 

cansancio al deambular.

La insuficiencia renal aguda ocurre

cuando los riñones pierden de repente

la capacidad de filtrar los desechos de

la sangre.

Sin embargo, la insuficiencia renal

aguda puede ser reversible.
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