
Nombre del Alumno: Yubitza Ascencio Galera. 

Nombre del tema: tipos de hemorroides.  

Parcial: 3°.  

Nombre de la Materia: enfermería gerontogeriátrica.  

Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz Sánchez.  

Nombre de la Licenciatura: enfermería.  

Cuatrimestre: 6°. 

  

  
  

  

Lugar y Fecha de elaboración: Pichucalco, Chiapas; a 04 de julio del 2023. 
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¿Qué son? 

Las hemorroides son venas 

inflamadas o hinchadas 

alrededor del ano o la parte 

inferior de su recto. 

Causas 

• Esfuerzo durante las deposiciones. 

• Sentarse en el baño por demasiado tiempo. 

• Estreñimiento crónico o diarrea. 

• Dieta baja en fibra. 

• Debilitamiento de los tejidos de soporte en 

el ano y recto: Esto puede suceder con el 

envejecimiento y el embarazo. 

• Levantar frecuentemente objetos pesados. 

Síntomas 

• Picazón anal. 

• Uno o más bultos duros y sensibles cerca del 

ano. 

• Dolor anal, especialmente al estar sentado. 

• Sangrado del recto. 
• Prolapso:  hemorroide que sale a través del 

orificio anal. 

Diagnóstico 

• Examen físico. 

• Análisis rectal digital. 

• Proctoscopio. 
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Tratamiento 

• Tópicos (cremas, pomadas). 

• Inyecciones esclerosantes. 

• Fotocoagulación con infrarrojos (CIR) o 

con láser. 

• Electrocoagulación. 

• Criocirugía o la colocación de bandas 

elásticas. 

Tipos 

• Hemorroides 

externas 

 Son aquellas que 

aparecen bajo la piel 

que rodea el ano. 

• Irritación. 

• Picor. 

• Hinchazón. 

• Sangrado. 

• Hemorroides 

internas 

Este tipo de 

hemorroides se 

ubican en el 

interior del recto. 

• Irritación. 

• Picor. 

• Hinchazón. 

• Sangrado. 

• Hemorroides 

mixtas 

Las hemorroides 

mixtas se presentan 

alrededor del ano y 

en el interior del 

recto. 



https://medlineplus.gov/spanish/hemorrhoids.html 

https://www.albertoparajo.com/que-tipo-de-hemorroides-existen_fb42809.html 


