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¿Qué es? 

Se trata de un acto de omisión único 

o repetitivo que consiste en el 

maltrato físico, psicológico, sexual o 

abandono cometido por un miembro 

de la familia. 

Las manifestaciones de abuso y 

maltrato de las personas adultas 

mayores pueden tomar distintas 

dimensiones, principalmente se 

agrupan en dos, que pueden darse de 

forma intencionada o no intencionada. 

Tipos 

 Maltrato físico  

 Maltrato sexual . 

 Maltrato psicológico. 

 Maltrato económico.  

 Negligencia/ Auto negligencia . 

 Abandono. 

 Vulneración de derechos (falta de 

respecto a la libertad y/ intimidad). 

Maltrato físico 
El uso intencional de la fuerza que 

termina en lesión corporal, dolor. 

Incluye golpear, patear, quemar, 

empujar. 

Maltrato psicológico 
Es cualquier agresión verbal o no verbal 

que atenta contra la dignidad de la 

persona y desencadena angustia o miedo, 

incluyendo humillaciones, amenazas, 

aislamiento, y control o limitación de 

determinadas actividades, como hablar 

por teléfono o salir de casa. 

Maltrato  sexual 
Incluye toda interacción sexual o 

contacto físico, directo o a través de 

la ropa, que no es deseado por la 

víctima y se ejerce bajo presión. 



Maltrato 

al 

adulto 

mayor 

Maltrato  económico 
Uso ilegal, no autorizado o 

inapropiado de los recursos o 

propiedades del adulto mayor, en 

medio de una relación de confianza y 

en pro del beneficio de otra persona 

Negligencia 
Falta de satisfacción de las necesidades 

de atención al adulto mayor, por parte 

de la persona responsable de su 

protección, que puede poner en riesgo 

la seguridad y la salud del adulto 

mayor.  Incluye   la falta de atención 

médica, higiene, ropa. 

Prevención 
 Promover campañas de 

sensibilización sobre lo valioso de 

las personas mayores.  

 Promover la participación de las 

personas mayores en la sociedad.  

 Se elimine lenguaje estigmatizante.  

 Fomentar las relaciones sociales.  

 Promover servicios específicos 

destinados al Maltrato al mayor.  

 Promover un cuidado adecuado.  

 Promover un buen diseño 

ambiental.  

 Cuidar al cuidador.  

 Promover el buen trato en los 

medios de comunicación.  

 Potenciar los servicios de atención 

psicológica para las personas 

mayores.  



https://www.redadultomayor.org/maltrato-intrafamiliar-al-adulto-mayor-factores-de-riesgo-
y-perfiles 

https://www.larescvalenciana.org/maltrato-a-las-personas-mayores/ 

https://lamenteesmaravillosa.com/5-tecnicas-evitar-maltrato/ 


