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HERMORROIDES

Las hemorroides,
también llamadas
almorranas, son

venas hinchadas en el
ano y la parte inferior
del recto, similares a
las venas varicosas.
Las hemorroides
pueden desarrollarse
dentro del recto
(hemorroides
internas) o debajo de
la piel alrededor del
ano (hemorroides
externas).
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clinico

e [Esfuerzo durante

las deposiciones

e Sentarse en el bafio por demasiado tiempo

o Estrefiimiento cronico o diarrea

e Dieta baja en fibra

o Debilitamiento de los tejidos de soporte en el ano y recto: Esto puede
suceder con el envejecimiento y el embarazo

e Levantar frecuentemente objetos pesados

e Picazon anal

m.< e Uno o mas bultos duros y sensibles cerca del ano

o Dolor anal, especialmente al estar sentado

Sangrado del recto: Vera sangre roja brillante en
las heces, en el papel higiénico o en la taza del
inodoro después de defecar

Prolapso: Es una hemorroide que sale a través del

orificio anal

".
ﬁ
: profesional intentara detectar

-Examen digital. EI médico
inserta un dedo enguantado y
lubricado en el recto. El

algo inusual, como tumores.

-Inspecciéon  visual. Como
las hemorroides internas son,
en general, muy blandas para
ser detectadas durante un
examen rectal, es posible
que el médico también
examine la parte inferior de tu
colon con un anoscopio,
proctoscopio o}
sigmoidoscopio.

—

Come alimentos ricos en
fibra.

Usa tratamientos topicos.
Sumérgete con frecuencia
en una bafiera con agua
tibia o toma un bafio de
asiento.

Toma analgésicos por via
oral.

Trombectomia de
hemorroides externas

Ligadura con banda
elastica.


https://medlineplus.gov/spanish/bowelmovement.html
https://medlineplus.gov/spanish/constipation.html
https://medlineplus.gov/spanish/diarrhea.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfiber.html
https://medlineplus.gov/spanish/pregnancy.html
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