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’ Elevada frecuencia: su incidencia y prevalencia son elevadas entre la poblacion
mayor de 65 afios, pero aumentan aun mas si se consideran determinados
grupos, como son los mayores de 80 afios, las personas hospitalizadas o los

_—— Caracteristicas comunes —— residentes en instituciones.

Tras su aparicion, todos ellos originan un importante deterioro en la calidad de vida
de las personas que los padecen, y a menudo, generan o incrementan la
dependencia de otras personas, produciéndose un aumento de las necesidades de
asistencia sanitaria y de apoyo social, que si no se cubren, favorecen el aislamiento
social y la institucionalizacion del anciano.

En muchos casos, su aparicion es prevenible y si se diagnostican

. adecuadamente, son susceptibles de tratamiento practico siempre.
El concepto de sindrome p P p

geriatrico es relativamente
reciente, ya que esta Su abordaje diagndstico y terapéutico requiere valoracion
terminologia empezo a integral, abordaje interdisciplinario y correcto uso de los

- L nivel istenciales.
utilizarse hacia finales de eles asistenciaies
los afios 60. En un

, principio, con la CAIDAS , . . ) o .
Si nd rome denominacién de Los datos que se tienen sobre el nimero y frecuencia de las caidas son inferiores a la realidad.

p i Muchas veces las personas mayores que se caen, si no han presentado ninguna complicacion,
ge”é‘tnco smd,romes gerl_atrlcos se silencian el hecho, o no lo recuerdan, o son los propios familiares quienes no lo comunican al
hacia referencia a las médico, atribuyendo el hecho al envejecimiento normal.

caracteristicas que
presentaban con mas poli medicacion

frecuencia los ancianos Se entiende por la toma por parte de una persona de méas de cinco-seis medicamentos, diariamente y de
ingresados en servicios de forma continuada, durante un periodo igual o superior a seis meses.

Geriatria, respecto a los de
otros servicios.

Tipos de ¢ Qué es el sindrome respiratorio?
ind No existen enfermedades respiratorias propiamente como consecuencia de la vejez, pero si que es cierto que la
sinaromes vejez genera modificaciones anatomo-funcionales que generan problemas respiratorios.

¢ Qué es la incontinencia fecal?

La incontinencia fecal es la pérdida del control de las evacuaciones, que tiene como resultado el paso involuntario
de las heces por el recto. La incontinencia fecal puede ser temporal u ocasional, por ejemplo, cuando se esta
atravesando un cuadro de diarrea. Pero para otras personas puede ser permanente o recurrente.

¢ Qué es el sindrome de la inmovilizacion?
—— Denominamos, forma fisica, la capacidad para afrontar con facilidad un esfuerzo fisico. Son diversos los
componentes que constituyen esta capacidad y que, a lo largo de los afios, van perdiendo eficacia.ca




sindrome

geriatrico

¢ Qué es el sindrome geriatrico vascular? Es conocida la asociacion que hay entre el
envejecimiento y el deterioro del aparato circulatorio. El sistema arterial es el
responsable de situar a las enfermedades circulatorias

¢, Qué son las ulceras por presion (UPP)?

Las llagas por presion o ulceras de decubito (UPP), también conocidas como escaras,
son lesiones de la piel y del tejido que se producen como consecuencia de una presion
prolongada sobre la piel.

¢,Qué es el sindrome sensorial?

Con el envejecimiento, los sentidos se ven afectados de forma paulatina, disminuyendo
su eficacia con repercusion en la vista y la oida. Este sindrome genera que el paciente
empiece a ser mas dependiente
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