
 

CONCEPTO 

El maltrato a una persona de edad consiste en 
un acto o varios actos repetidos que le causan 
daño o sufrimiento, o también la no adopción 
de medidas apropiadas para evitar otros 
daños, cuando se tiene con dicha persona una 
relación de confianza. 

 

 

  
 
 
 
 
 
NOMBRE DEL ALUMNO: YESSICA DE LA 
CRUZ GÓMEZ BERNAL 
 
NOMBRE DEL TEMA: MALTRATO AL 
ADULTO MAYOR 
  
PARCIAL: SEGUNDO 
 
NOMBRE DE LA MATERIA:  
ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA 
 
NOMBRE DEL PROFESOR: CECILIA DE LA 
CRUZ 
 
NOMBRE DE LA LICENCIATURA: 
ENFERMERÍA 
 
CUATRIMESTRE: SEXTO CUATRIMESTRE 
BIBLIOGRAFIA: https:// interinstitucional-personas-

mayores-ok.pdf 
 

  

 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA 
EVITAR EL MALTRATO AL 
ADULTO MAYOR 

 



 

EL AUTOABANDONO 

 es la falta de autocuidado, o cualquier conducta 
que puede adoptar una persona, que amenaza su 
salud o seguridad 

 

 

 

¿COMO PREVENIR EL MALTRATO A LOS 
ADULTOS MAYORES? 

• Promover campañas de sensibilización sobre 
lo valioso de las personas mayores.  

• Promover la participación de las personas 
mayores en la sociedad.  

• Se elimine lenguaje estigmatizante.  

• Fomentar las relaciones sociales.  

• Promover servicios específicos destinados al 
Maltrato al mayor.  

• Promover un cuidado adecuado.  

• Promover un buen diseño ambiental.  

 

 

TIPOS DE MALTRATOS 

EL MALTRATO FÍSICO 

es el uso intencional de la fuerza que termina 
en lesión corporal, dolor, deterioro funcional, 
enfermedad, angustia o muerte; es todo acto 
que genere lesiones o trastornos, y que 
incluye golpear, patear, quemar, empujar 

EL MALTRATO PSICOLÓGICO 

podría ser uno de los más subestimados y 
ocultos. Es cualquier agresión verbal o no 
verbal que atenta contra la dignidad de la 
persona y desencadena angustia o miedo 

 

 EL MALTRATO ECONÓMICO O 
FINANCIERO 

es el uso ilegal, no autorizado o inapropiado de 
los recursos o propiedades del adulto mayor, en 
medio de una relación de confianza y en pro del 
beneficio de otra persona 

EL MALTRATO SEXUAL 

el cual incluye toda interacción sexual o 
contacto físico, directo o a través de la ropa, que 
no es deseado por la víctima 

NEGLIGENCIA 

Otro tipo de maltrato, quizá más frecuente de lo 
que se estima, es la negligencia, definida esta 
como la falta de satisfacción de las necesidades 
de atención al adulto  

 

 

 

 

 

  


