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Las hemorroides, también llamadas almorranas, son venas
hinchadas en el ano y la parte inferior del recto, similares a
las venas varicosas. Las hemorroides pueden

desarrollarse dentro del recto (hemorroides internas) o
debajo de la piel alrededor del ano (hemorroides externas).

Hemorroides externas

Se ubican debajo de la piel que rodea el ano. Estos son
algunos de los signos y sintomas posibles:

Picazoén o irritacion en la zona anal
Dolor o molestia
Hinchazoén alrededor del ano

Sangrado

Grado I: no se prolapsan durante la defecacion. Son
puramente internas y en caso de dar sintomas suele ser en
forma de sangrado.

Grado II: se prolapsan durante la defecacion, pero vuelven
dentro del ano espontdneamente al finalizar.

Las venas alrededor del ano tienden a estirarse debido a la
presion y pueden sobresalir o hincharse. Las hemorroides
se pueden desarrollar por un aumento de la presién en la
parte inferior del recto debido a:

Esfuerzo al evacuar los intestinos
Sentarse durante largos periodos en el inodoro

Tener diarrea crénica o estreflimiento

Hemorroides internas

Las hemorroides internas se encuentran dentro del recto. En general,
no se pueden ver ni sentir, y rara vez causan malestar. Pero los
esfuerzos o la irritacion al evacuar los intestinos pueden causar:

Sangrado indoloro durante las deposiciones. Puedes notar pequefias
cantidades de sangre de color rojo brillante en el papel higiénico o en
el inodoro.

Una hemorroide que empuja a través de la abertura anal (hemorroide
prolapsada o protuberante), lo que provoca dolor e irritacion.

Grado lll: se prolapsan y no vuelven salvo que se las
reintroduzca manualmente el paciente.

Grado IV: el prolapso es permanente. El paciente refiere
llevarlas siempre fuera.

Ser obeso

Estar embarazada

Tener relaciones sexuales anales

Seguir una dieta con un bajo contenido de fibras

Levantar cosas pesadas con regularidad




Sintomas
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Sangrado: se produce generalmente al defecar o al
limpiarse con papel higiénico. Suele ser escaso y se
detecta por rastros de sangre roja y brillante en la taza o
manchas en el papel higiénico.

Prolapso: consiste en la exteriorizacion de las hemorroides
a través del ano. Existen cuatro grados, como hemos
explicado anteriormente.
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Exploracién visual y manual
Anuscopia
Rectoscopia

Colonoscopia
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Dieta rica en fibra y liquidos.

Baflos de asiento con agua templada durante 10-15
minutos.

Usar toallitas higiénicas en vez de papel higiénico, que
hidratan, alivian los picores y previenen posibles
infecciones en la zona.
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Dolor: las hemorroides no suelen doler salvo que se
congestionen y/o se trombosen. Cuando el inicio del dolor es
brusco y permanece durante dias, podemos estar ante una
trombosis de las hemorroides. Se suele notar un bulto en la
region anal muy sensible a cualquier roce. Se produce cuando
hay cogestion venosa durante un tiempo prolongado.

Secrecion: es mas frecuente en hemorroides grado 1V al estar la
mucosa hemorroidal expuesta de forma continua. Puede causar
irritacion de la piel y provocar prurito (picor) o sensacién de
guemazon, especialmente durante la defecacion.
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Medidas higiénico-dietéticas + medicacion.

Ligadura hemorroidal interna con banda elastica: consiste
en colocar una goma elastica circular sobre la hemorroide
interna. La hemorroide tiende a secarse y desprenderse en
unos dias. Es un tratamiento ambulatorio.

Medidas higiénico-dietéticas + medicacion +/- ligadura
elastica.
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