
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Emmanuel Cornelio Vázquez  

Nombre del tema: Descripción de la marcha y el equilibrio  

Parcial: 4 parcial 

Nombre de la materia: Enfermería gerontogeriatrica  

Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz  

Nombre de la licenciatura: Licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: Sexto Cuatrimestre  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ESCALA DE 

TINETTI Indicada: Detectar precozmente el 

Riesgo de caídas en ancianos a un 

año vista. 

Administración: Realizar una 

aproximación realizando la pregunta al 

paciente ¿Teme usted caerse? Se ha visto 

que el Valor Predictivo positivo de la 

respuesta afirmativa es alrededor del 63% 

y aumenta al 87% en ancianos frágiles. 

Tiempo de cumplimentación 8-10 min. 

Caminando el evaluador detrás del 

anciano, se le solicita que responda a las 

preguntas de la subescala de 

marcha. Para contestar la subescala de 

equilibrio el entrevistador permanece 

de pie junto al anciano (enfrente y a la 

derecha). 

La puntuación se totaliza cuando el paciente 

se encuentra sentado. 

Interpretación: A mayor puntuación mejor 

funcionamiento. La máxima puntuación de 

la subescala de marcha es 12, para la del 

equilibrio 16. La suma de ambas 

puntuaciones para el riesgo de caídas. A 

mayor puntuación>>>menor riesgo <19 

Alto riesgo de caídas  

 

19-24 Riesgo de caídas 

Propiedades psicométricas: no está 

validada en español y en nuestro contexto.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ESCALA DE 

TIME UP AND 

GO 

El Timed Up and Go Test, también conocido como Up 

and Go cronometrado o simplemente, TUG, es una 

prueba especialmente indicada para medir movilidad y 

valorar el riesgo de caídas en personas mayores. Es 

tremendamente útil en el ámbito de la Fisioterapia en 

Geriatría. 

Es una variante de la prueba Up and Go, en la cual la 

valoración del riesgo de caída se realiza de manera más 

subjetiva, pues tiene en cuenta la percepción del 

observador, y no el tiempo empleado. 

Material y preparación de la prueba 

Solo se necesita una silla, un cronómetro y una 

marca en el suelo situada a 3 m de la silla, (la 

marca se puede hacer con cinta, o puede ser un 

cono u objeto que se pueda rodear). 

Ejecución de la prueba 

Para realizar la prueba Timed Up and Go, se medirá el 

tiempo necesario para levantarse de la silla 

(preferiblemente sin utilizar los brazos), caminar hasta la 

marca situada a 3 m, (ambos pies deben rebasar la 

marca), darse la vuelta y sentarse nuevamente en la silla. 

El tiempo se comienza a medir cuando el evaluador dice 

la orden acordada (por ejemplo, preparados, listos, ¡ya!… 

el tiempo se comenzará a medir al decir el «ya»). El 

cronómetro se detiene cuando el paciente se sienta (justo 

cuando el trasero hace contacto con el asiento). 
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