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El maltrato a una persona de edad consiste
en un acto o varios actos repetidos que le
causan dafo o sufrimiento, o también la no
adopcion de medidas apropiadas para
evitar otros dafios, cuando se tiene con
dicha persona una relacién de confianza.
Este tipo de violencia constituye una
violacion de los derechos humanos y
puede manifestarse en forma de maltrato
fisico, sexual, psicolégico o emocional;
maltrato por razones econdémicas o
materiales; abandono; desatencion; y del
menoscabo grave de la dignidad y el

respeto.

El maltrato a las personas de edad es un
problema importante de salud publica. De
acuerdo con una revision de 52 estudios
realizados en 28 paises de diversas regiones,
realizada en 2017 y que abarcé un afio, una
de cada seis personas de 60 afios o0 mas (el
15,7% de este grupo de edad) sufrieron

alguna forma de maltrato.

Aunqgue no hay muchos datos rigurosos al

respecto, esta revision permite estimar la
prevalencia de los distintos tipos de
maltrato a las personas mayores Se
dispone de pocos datos sobre el alcance
del problema en las instituciones, como los
hospitales, las residencias de ancianos y

otros centros de atencién cronica.

El maltrato a las personas de edad puede
tener graves consecuencias fisicas,
mentales, economicas Yy sociales, por
ejemplo: lesiones corporales, defuncién
prematura, depresion, deterioro cognitivo,
ruina econémica y necesidad de ingreso en
una residencia de ancianos. Para las
personas mayores, las consecuencias del
maltrato pueden ser especialmente graves y

la recuperacion puede llevar mas tiempo

gue para los demas grupos de edad.




https://dependencia.info/noticia/1106/salud/medi

das-para-evitar-el-maltrato-a-las-personas-
mayores.html|

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/abuse-of-older-people

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/abuse-of-older-people

https://edomex.gob.mx/adultomayor

Se han intentado aplicar diversas estrategias para
prevenir y combatir el maltrato a las personas
mayores, pero por el momento se dispone de
pocas pruebas de la eficacia de la mayoria de ellas.
Las que se consideran mas prometedoras son: las
intervenciones que realizan los cuidadores, que
alivian la carga que soportan los allegados a la
persona mayor; los programas de administracion
del dinero para las personas mayores con mayor
riesgo de sufrir explotacion econdémica; las lineas
telefdnicas de ayuda y los centros de acogida de
emergencia; y la implicacion de equipos
multidisciplinarios que pueden actuar desde varios
ambitos, como la justicia penal, la atencién médica,
la atencién a la salud mental, los servicios de
proteccion de los adultos y los servicios de

atencién prolongada.
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