
Cuadro Sinóptico    
Nombre del Alumno:  Yaneri Vázquez Torres.  

Nombre del tema:  tipos de hemorroides   

Parcial:  Tercero    

Nombre de la Materia:  Enfermería Gerontogeriatrica       

Nombre del profesor:  Cecilia de la Cruz Sánchez     

Nombre de la Licenciatura:  Enfermería General.  

Cuatrimestre:  Sexto   

  

  
Pichucalco, Chiapas a 07 de Julio de 2023.  
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La hemorroides es un 

vaso sanguíneo 

agrandado o 

inflamado que, por lo 

general, se localiza 

cerca del ano o el 

recto. De igual 

manera se les conoce 

como almorranas. 

Estas pueden 

desarrollarse dentro 

del recto o debajo de 

la piel alrededor del 

ano.  
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Externas       

• Esfuerzos durante la defecación 

• Estreñimiento  

• Falta de ejercicio  

• Diarrea  

• Dieta inadecuada  

• Levantamiento de carga frecuente  

• Herencia   

Causas      

Se encuentra dentro 

del recto. Se forman 

ene el revestimiento del  

ano y el recto inferior  

Se forman debajo de la 

piel alrededor del ano.  

Internas      

• Picazón anal  

• Un o mas bultos duros y sensibles cerca del ano  

• Dolor anal especialmente al estar sentado  
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• Sangrado del recto 

• Prolapso: una hemorroide que sale a través del 

orificio anal.  

Internas      

Externas       

• Examen digital  

• Inspección visual  
Diagnostico       
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• Dieta equilibrada  

• Ejercicio frecuente  

• Tratamientos tópicos  

• Ligadura con banda elástica  

• Baños de asiento  

• Trombectomia de hemorroides externas  

Bibliografía: https://medilineplus.gov  
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