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Tipos de hemorroides

La hemorroides es un
vaso sanguineo
agrandado 0
inflamado que, por lo
general, se localiza
cerca del ano o el
recto. De igual
manera se les conoce
como almorranas.
Estas pueden
desarrollarse dentro
del recto o debajo de
la piel alrededor del
ano.
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Internas

Se encuentra dentro
del recto. Se forman
ene el revestimiento del
ano y el recto inferior

T | Hemorroide interna
gl de segundo grado

Externas

Se forman debajo de la
piel alrededor del ano.

Bibliografia: https://medilineplus.gov

Causas

» Esfuerzos durante la defecacion

« Estreflimiento

* Falta de ejercicio

* Diarrea

* Dieta inadecuada

* Levantamiento de carga frecuente
* Herencia

Internas

* Picazo6n anal

Cuadro clinico

« Un o0 mas bultos duros y sensibles cerca del ano
» Dolor anal especialmente al estar sentado

Externas

« Sangrado del recto
« Prolapso: una hemorroide que sale a través del

orificio anal.

Diagnostico

Tratamiento

* Examen digital
* Inspeccion visual

Dieta equilibrada

Ejercicio frecuente

Tratamientos tépicos

Ligadura con banda elastica

Bafios de asiento

Trombectomia de hemorroides externas
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