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ESCALA DE TINETTI PARA LA VALORACIÓN DE LA MARCHA Y DEL 
EQUILIBRIO

• LA ESCALA DE TINETTI PARA LA MARCHA Y EL EQUILIBRIO SE UTILIZA

PARA DETERMINAR PRECOZMENTE EL RIESGO DE CAÍDA DE UN

ANCIANO DURANTE EL AÑO SIGUIENTE A SU APLICACIÓN.

EQUILIBRIO

• LA ESCALA DE TINETTI PARA EVALUAR EL EQUILIBRIO DEL PACIENTE SE

REALIZA UTILIZANDO UNA SILLA SIN BRAZOS APOYADA SOBRE LA PARED Y

COLOCANDO EL MÉDICO JUNTO A ELLA EN POSICIÓN DE PIE.



MARCHA
• LA ESCALA TONETTI PARA LA EVALUACIÓN DE LA MARCHA SE

APLICA MANTENIÉNDOSE EL MÉDICO DETRÁS DEL PACIENTE Y

ACOMPAÑÁNDOLE EN TODO MOMENTO Y ASEGURÁNDOSE

PREVIAMENTE DE EL SUELO NO TIENE NINGÚN TIPO DE

IRREGULARIDAD Y NO HAY ALFOMBRAS AL EXAMINADOR,

AUNQUE HABRÁ QUE TENER EN CUENTA EL MATERIAL DEL SUELO

La puntuación máxima para la prueba del equilibrio

es 16 y para la de la marcha 12, de modo que la total

es 28. Cuanto mayor es la puntuación final, mejor la

funcionalidad del paciente y menor el riesgo de que

pueda sufrir una caída, considerándose que por

debajo de los 19 puntos hay un claro riesgo de caída

que aumenta según desciende la puntuación.



ESCALA DE TIMED UP AND GO: TEST RIESGO DE CAÍDAS EN 
PERSONAS MAYORES

• El timed up and go test, también conocido como up and go cronometrado o

simplemente, tug, es una prueba especialmente indicada para medir movilidad y

valorar el riesgo de caídas en personas mayores. es tremendamente útil en el

ámbito de la fisioterapia en geriatría

• Material y preparación de la prueba

Solo se necesita una silla, un cronómetro y una marca en el suelo situada a 3 m de

la silla, (la marca se puede hacer con cinta, o puede ser un cono u objeto que se

pueda rodear).

Para realizar la prueba Timed Up and Go, se medirá el tiempo necesario para

levantarse de la silla (preferiblemente sin utilizar los brazos), caminar hasta la

marca situada a 3 m, (ambos pies deben rebasar la marca), darse la vuelta y

sentarse nuevamente en la silla

El paciente empleará su producto de apoyo habitual (bastón,

andador…) y caminará a paso lo más rápido posible (sin correr),

caminando a un paso ligero pero seguro. Se anotarán observaciones

como el producto de apoyo utilizado y otras que puedan resultar

útiles.

Puntuación:

Menos de 10 segundos: bajo riesgo de caída.

Entre 10 y 20 segundos: indica fragilidad (riesgo de caída).

Más de 20 segundos: Elevado riesgo de caída.



CONCLUSIÓN

ESCALA DE TINETTI PARA LA VALORACIÓN

DE LA MARCHA Y DEL EQUILIBRIO

La escala de Tinetti de marcha y equilibrio ha

demostrado ser una herramienta válida y confiable

para la evaluación de la movilidad (r 0.74-0.93),

además, tiene una alta fiabilidad inter-observador

(0.95).

El Timed Up and Go Test, también conocido como

Up and Go cronometrado o simplemente, TUG, es

una prueba especialmente indicada para medir

movilidad y valorar el riesgo de caídas en

personas mayores.

ESCALA DE TIMED UP AND GO: TEST RIESGO DE

CAÍDAS EN PERSONAS MAYORES
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