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JSCALA DE TINETTI PARA LA VALORACION DE LA MARCHA Y DEL
EQUILIBRIO ~

" EQUILIBRIO SENTADO
* LA ESCALA DE TINETTI PARA LA MARCHA Y EL EQUILIBRIO SE UTILIZA | S inclina o desliza en la silla. ... 0
3 ITTTIE W SEETLITO . oo ot e et e ot s s s it se s iea e iasseaimasaasaasaasnasnsnnanas
PARA DETERMINAR PRECOZMENTE EL RIESGO DE CAIDA DE UN | LEVANTARSE

Incapaz simayuda. ... i aaaaeaaaas 0
ANCIANO DURANTE EL ANO SIGUIENTE A SU APLICACION CHPM utilizando los brazos como u}rudu ______________________________________ 1
: - Capaz sin utilizar los brazos. ... .. o i i, 2

INTENTOSN DE LEVANTARSE
Incapaz simayuda. ... 0
Capaz, pero necesita mas de un intento. . ...t iiiaiiaaaaaaa 1

Capaz de levantarse con un intento.

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LE! =I \-’T-’I'R 'S'E

Inestable (se tambalea, mueve los pies. marcado balanceo del tronco)... 0
Estable. pero usa andador. baston., muletas u otros objetos................
Estable sin usar baston U Olros SOPOTIES. ..ot iiiiiiiaaciaiaainnnnanann | 2

—

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

EQUILIBRIO Ine:izable.........‘ ............. L ....... - 0

Estable con aumento del area de sustentacion (los talones separados
mas de 10 cm.) o usa baston, andador u otro soporte...... ... 1

e LA ESCALA DE TINETTI PARA EVALUAR EL EQUILIBRIO DEL PACIENTE SE | Base de sustentacién estrecha sin ningilin SOporte.............coieeiiaaaaa..

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador

REALIZA UTILIZANDO UNA SILLA SIN BRAZOS APOYADA SOBRE LA PARED Y | i sobic ol corernin del macionte com I malma 3 veome).
COLOCANDO EL MEDICO JUNTO A ELLA EN POSICION DE PIE. Tiende a CAErSe........i il [0
) Se tambalea, se bu]etd pero se mantiene 5:}10 ................................ 1
Len s Firme. . AR .
OJOS ("ERR:.‘I'DQ'S’ {E:n Id. posicion du‘lencr}
Inestable. 0
Estable. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeaeeaeaaeaaan 1
GIRO DE_?SG”
Pasos disComiimilos . ..t e it ottt et et ata e taaa e taae e e e e e 0
Pasos COMEITIOS . .ottt ittt ot iea s o e ieasaaceansaceeasaacasaaanasacaanasnaseasnen 1
Inestable (se agarra o tambalea). ... ... 0
R = 1 = AR 1
SENTARSE
Inseguro.. AR I § |
Usa los brd..r:us O NO fene Uun movimIenio SUAVE . . ... aeeee e aaceanaannsnnn 1
Seguro., MoV SV . . et eaataaanssnesanessasraannasnnssaansannnnns 2
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LA ESCALA TONETTI PARA LA EVALUACION DE LA MARCHA SE
APLICA MANTENIENDOSE EL MEDICO DETRAS DEL PACIENTE Y
ACOMPANANDOLE EN TODO MOMENTO Y ASEGURANDOSE
PREVIAMENTE DE EL SUELO NO TIENE NINGUN TIPO DE

IRREGULARIDAD Y NO HAY ALFOMBRAS AL EXAMINADOR,
AUNQUE HABRA QUE TENER EN CUENTA EL MATERIAL DEL SUELO

La puntuacién maxima para la prueba del equilibrio
es 16 y para la de la marcha 12, de modo que la total
es 28. Cuanto mayor es la puntuacion final, mejor la
funcionalidad del paciente y menor el riesgo de que
pueda sufrir una caida, considerdndose que por
debajo de los 19 puntos hay un claro riesgo de caida
que aumenta segun desciende la puntuacion.
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COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “"camine”

Duda o vacila, o maltiples intentos para COMENZAT . .. .ouanueuenuennennnan: 0
MNo vacilanmte. . ... i raiiaiaisausasssssasssssasaeaas 1
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de

balamceo. . .o e asaasaaeaaeaa e 0
El pie derecho sobrepasa al izquierdo. ... |
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la

fase del balanceo. . ... s 0
El plr:r derecho se levanta completamente. . . 1
El pie izquierdo no sobrepasa al derecho con El paso en ld ﬂise del

LT = 0
El pie izquierdo sobrepasa al derecho conel paso...... .. ... ool 1
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

la fase de balanceo. . ... o e 0
El pie 1zquierdo se levanta completamente.. ... i 1
SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente

L T 1 N 0
Los pasossonigualesen longmtud. ... 1
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiii i 0
LOS PASOS SOM COMUITIIOS . ¢ 4t u it et et a e e aa et a s aannssnsnnnnns 1
TRAYECTORIA (estimada en relacion con los baldosines del suelo de 30 cm. de
diametro: se observa la desviacion de un pie en 3 em. De distancia)
Marcada desviacion...... ... 0
Desviacion moderada o media, outihzaayuda.... ...l 1
Derecho s utilizar ayudas. ... 2
TRONCO

Marcado balanceo outihiza ayudas.......... .o 0
Mo balanceo, pero hay flexi6n de rodillas o espalda o extension hacia

fuera de los brazos. .. ... e 1
No balanceo no flexion, miutihiza ayudas.......oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian. 2
POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados. ... ..o 0
Talones casi se tOCAN MIENITAS CAMMIMA. .. ie i aun e aaanaanaciaaanaaaaas 1
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.~ ESCALA DE TIMED UP AND GO: TEST RIESGO DE CAIDAS EN
. PERSONAS MAYORES

e

El timed up and go test, también conocido como up and go cronometrado o
simplemente, tug, es una prueba especialmente indicada para medir movilidad y
valorar el riesgo de caidas en personas mayores. es tremendamente Util en el

ambito de la fisioterapia en geriatria

*  Material y preparacion de la prueba

Solo se necesita una silla, un cronémetro y una marca en el suelo situada a 3 m de
la silla, (la marca se puede hacer con cinta, o puede ser un cono u objeto que se
pueda rodear).

Para realizar la prueba Timed Up and Go, se medira el tiempo necesario para
levantarse de la silla (preferiblemente sin utilizar los brazos), caminar hasta la
marca situada a 3 m, (ambos pies deben rebasar la marca), darse la vuelta y
sentarse nuevamente en la silla

El paciente empleara su producto de apoyo habitual (bastén,
andador...) y caminara a paso lo mas rapido posible (sin correr),
caminando a un paso ligero pero seguro. Se anotaran observaciones
como el producto de apoyo utilizado y otras que puedan resultar
otiles. -/

Puntuacion:
Menos de 10 segundos: bajo riesgo de caida. \/

Entre 10 y 20 segundos: indica fragilidad (riesgo de caida).
Mas de 20 segundos: Elevado riesgo de caida.
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CONCLUSION

'

—/ ESCALA DE TINETTI PARA LA VALORACION
DE LA MARCHA Y DEL EQUILIBRIO

La escala de Tinetti de marcha y equilibrio ha
demostrado ser una herramienta valida y confiable
para la evaluacion de la movilidad (r 0.74-0.93),
ademas, tiene una alta fiabilidad inter-observador
(0.95).

ESCALA DE TIMED UP AND GO: TEST RIESGO DE
CAIDAS EN PERSONAS MAYORES

El Timed Up and Go Test, también conocido como
Up and Go cronometrado o simplemente, TUG, es
una prueba especialmente indicada para medir
movilidad y valorar el riesgo de caidas en
personas mayores.
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