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Escala de Tinetti. 

La escala de Tinetti para la marcha y el equilibrio se utiliza para determinar 

precozmente el riesgo de caída de un anciano durante el año siguiente a su 

aplicación. Generalmente se le pregunta al paciente si tiene miedo de caerse. 

La escala de Tinetti para evaluar el equilibrio del paciente se realiza utilizando 

una silla sin brazos apoyada sobre la pared y colocando el médico junto a ella en 

posición de pie. Se evalúa la capacidad de equilibrio al sentarse en la silla, si lo 

hace con normalidad y sin necesidad de ayuda o si se deja caer situándose fuera 

del centro de la silla, si es capaz de mantener la posición, se mantiene erguido sin 

problemas o se separa del respaldo o se inclina levemente hacia un lado. 

Se repite el análisis haciendo que el paciente se levante y comprobando que lo 

puede hacer sin ayuda, si necesita varios intentos antes de conseguirlo o se 

balancea al realizar el esfuerzo. Asimismo, se evalúa el equilibrio inmediato al 

ponerse en pie: si se tambalea, mueve los pies, necesita apoyarse (bastón o 

andador) o se mantiene estable. 

La escala Tinetti para la evaluación de la marcha se aplica manteniéndose el 

médico detrás del paciente y acompañándole en todo momento y asegurándose 

previamente del suelo no tiene ningún tipo de irregularidad y no hay alfombras al 

examinador, aunque habrá que tener en cuenta el material del suelo. 

Se hace caminar al paciente en trayectos de ida y vuelta utilizando, si es el caso, 

el bastón de apoyo o el andador. Se trata de ver si hay algún tipo de vacilación al 

iniciar la marcha, si se desvía de la trayectoria rectilínea, si pierde el paso o el 

equilibrio, cómo da la vuelta para volver a realizar el mismo camino en sentido 

contrario o si es capaz de caminar normalmente a pesar de los obstáculos que se 

le pongan en el camino. 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Escala Up and Go. 

Es una prueba simple que se usa para evaluar la movilidad de una persona y 

requiere un equilibrio estático y dinámico. 

Utiliza el tiempo que tarda una persona en levantarse de una silla, caminar tres 

metros, darse la vuelta, caminar hacia la silla y sentarse. Durante la prueba, se 

espera que la persona use su calzado habitual y use cualquier dispositivo de 

movilidad que normalmente requeriría. 

 El TUG se usa con frecuencia en la población de personas mayores, ya que es 

fácil de administrar y generalmente puede ser completado por la mayoría de los 

adultos. 

Así es como se realiza esta prueba: 

 Mide una distancia de 3 metros y graba esta distancia para un punto de 

partida y de giro. 

 Haga que el paciente se siente en una silla junto a la línea de salida con 

posibles ayudas para caminar a mano. 

 Explique el procedimiento al paciente de la siguiente manera: "Cuando les 

pida que empiecen, por favor, levántense de su silla y caminen a un ritmo 

cómodo y seguro hasta la marca que está a 3 metros de ustedes, crucen la 

línea, den la vuelta y vuelvan a su silla y se sienten de nuevo. ¿Podría 

repetirme eso?". 

 Asegúrese de que el paciente entiende el proceso. 

 Para llevar a cabo la prueba, ponga en marcha el cronómetro cuando dé a 

su paciente la señal de inicio y deténgalo cuando el paciente vuelva a estar 

sentado. 

 El paciente puede realizar una ronda de práctica y una ronda cronometrada. 

Resultados: 

 Menos de 10 segundos: Movilidad normal. 

 Entre 11 -20 segundos: Límites normales para personas mayores y 

discapacitados frágiles. 



 
 
 
 

 Más de 20 segundos: Persona necesita ayuda. 

 Más de 30 segundos: Posible caída. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusión. 

Ambas escalas están diseñadas para vigilar el equilibrio del adulto mayor, ya que 

cuando llegamos a esa etapa es muy difícil mantenerla por diversos factores como 

la edad o padecer alguna enfermedad. Al finalizar el tiempo en el que se llevó a 

cabo el test anotaremos el tiempo en el que el adulto mayor realizó las 

actividades, entre más tiempo le lleve más riesgo de caída tiene. 

Algunas veces el adulto mayor camina con ayuda de bastón o andador y aun así 

se realiza el test para ver de igual manera si es independiente o a la ves igual 

requiere ayuda de algún familiar. 
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