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     Cuadro Sinóptico 

  



Sedentarismo, obesidad, embarazo, 

bipedestación extrema. Estos factores 

se relacionan con un aumento de la 

presión intraabdominal y constipación 

crónica. Puede haber personas que 

tengantodos los factores de riesgo y no 

presenten hemorroides 
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Hemorroides interna  

Se hallan cerca de la línea 

dentada, recubiertas por 

mucosa ano rectal insensible. 

Las hemorroides internas se 

dividen en 4  

Grado I: Abultan el conducto anal, 

pueden prolapsarse por debajo de la 

línea dentada con esfuerzos  

Grado II: Se prolapsan por el canal 

anal durante el esfuerzo, pero se 

reducen de manera espontanea  

Grado III: Se prolapsan durante 

el esfuerzo y solo se reducen de 

forma manual  

Grado IV: Se prolapsan pero no 

pueden reducirse y tienen riesgo 

de estrangularse  

Hemorroides externas  

Las Hemorroides Externas o 

colgajos cutáneos son aquellas 

que se desarrollan en forma 

distal en el área circundante 

del ano y se encuentran 

cubiertas por piel muy 

sensible, rara vez presentan 

dolor, sangrado u otros 

síntomas. 

Causas:  

Las hemorroides pueden 

ser causadas por una gran 

variedad de razones la 

causa o el principal factor 

es algún tipo de esfuerzo.  

Signos y síntomas: 

Las hemorroides externas rara vez 

presentas dolor, sangrado u otros 

síntomas.  

Algunos pacientes presentan la 

sensación de un cuerpo extraño en la 

región perineal o pueden presentar 

molestias por colgajos muy grandes 

que dificultan la higiene o predisponen 

a la inflamación y prurito.  

Diagnostico: 

Se realiza una revisión de la 

piel perineal,  un examen rectal 

mediante un tacto rectal y se 

observa el interior del 

conducto anal, donde se utiliza 

un instrumento corto 

especializado con una luz 

llamado anoscopio para poder 

observar las hemorroides 

internas. 

 

 

Tratamiento: 

 Uso de Cremas y 

Supositorios puede 

aliviar la inflamación  

 Baños de asiento durante 

10-15 minutos 4-5 veces 

al día  para aliviar el dolor 

mas agudo. 

 Uso de Medicamentos 

como los analgésicos para 

aliviar la inflamación y el 

dolor. Estos deben 

administrarse en 

cantidades limitadas. 

 

Tratamientos QX Factores de riesgo 


