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Síndrome 

Geriátrico  

El concepto de síndrome geriátrico es relativamente 

reciente, ya que esta terminología empezó a utilizarse 

hacia finales de los años 60. En un principio, con la 

denominación de síndromes geriátricos se hacía 

referencia a las características que presentaban con más 

frecuencia los ancianos ingresados en servicios de 

Geriatría, respecto a los de otros servicios. Actualmente, 

esta denominación se utiliza para referirse a un conjunto 

de cuadros, originados por la conjunción de una serie de 

enfermedades que alcanzan una enorme prevalencia en el 

anciano, y que son frecuente origen de incapacidad 

funcional o social. 

Inmovilidad 

Incontinencia 

urinaria 

Deterioro 

cognitivo 

 

 Consecuencias del 

síndrome de 

inestabilidad-caídas 

El síndrome de inmovilidad se define como la restricción, generalmente 

involuntaria, en la capacidad de transferencia y/o desplazamiento de una 

persona a causa de problemas físicos, funcionales o psicosociales. Este 

síndrome es considerado como una vía común, a través de la cual muchas 

enfermedades y trastornos del adulto mayor producen gran discapacidad. 

Los problemas de movilidad afectan a casi el 20% de los individuos mayores 

de 65 años. A partir de los 75 años, aproximadamente el 50% de los 

ancianos tiene problemas para salir de su casa y un 20% se halla confinado 

en su domicilio. 

La incontinencia urinaria se define como la pérdida involuntaria de orina, que 

es objetivamente demostrable y que constituye un problema social e 

higiénico. Su prevalencia aumenta con la edad, afectando al 60% de los 

ancianos hospitalizados y a casi el 50% de los ingresados en instituciones 

geriátricas, a diferencia de los que viven en la comunidad, para los cuales se 

han reportado cifras de prevalencia que oscilan entre el 10% y el 25%. 

Menos de la mitad de los pacientes afectados por este problema busca ayuda 

médica, habiéndose encontrado que la incontinencia limita al 30% de los que 

la sufren para usar el transporte público, al 45% para visitar a sus amigos y 

al 40% para hacer la compra. 

El deterioro cognitivo se define como una pérdida o reducción, temporal o 

permanente, de varias funciones mentales superiores, en personas que las 

conservaban intactas previamente. 

Esta definición incluye cuadros muy definidos como el síndrome confusional 

agudo (secundario a infecciones, anemia, patología que afecta a cualquier 

sistema, ingresos hospitalarios, cambio de domicilio, etc.), o como la 

demencia de diferentes causas (enfermedad de Alzheimer, etiología vascular, 

formas mixtas, enfermedad por cuerpos de Lewy, etc.); pero también engloba 

otros cuadros no tan definidos, vinculados o no a problemas de salud, que 

habitualmente se conocen como trastorno cognitivo asociado a la edad, 

deterioro cognitivo leve, etc. 

Las consecuencias de este síndrome pueden clasificarse en inmediatas y 

tardías. Las primeras incluyen: 

* Lesiones menores en partes blandas y fracturas, que son más frecuentes 

en la cadera, el fémur, el húmero, las muñecas y las costillas; también se 

debe considerar la posibilidad de un hematoma subdural, después de un 

deterioro cognitivo no explicable. 

* La dificultad para levantarse se produce en el 50% de los casos, y el 10% 

permanece en el suelo más de una hora, lo cual puede provocar 

deshidratación, infecciones y trastornos psicológicos, y en algunos puede 

producirse un cuadro de hipotermia, capaz de generar la muerte en el 90% 

de los casos. 
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